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4



5

Çì³ñò

1.   Ñüîãîäí³ ñóáîòà!

2.   ×è ïîäîáàºòüñÿ Áîãîâ³ ñïîðò?

3.   Ãîëîâíèé Ãëÿäà÷

4.   Â³ääàâàéòåñü íà 110 %

5.   Êîìàíäà (Ó êîìàíäí³é ãð³ êîæåí
       ó÷àñíèê äîñÿãàº á³ëüøîãî.)

6.   Îäèí çà âñ³õ òà âñ³ çà îäíîãî

7.   Óáèé éîãî!

8.   Ëþáèòè ñóää³â — âè, ìàáóòü, æàðòóºòå!

9.   Ïðîôåñ³éíèé ôîë

10.  Ãðà çà Áîæèìè ïðàâèëàìè

11.  Ðîçìîâà ç òðåíåðîì

12.  Íåõàé ñïîðò ñòàíå âàøîþ ì³ñ³ºþ



6

Ñüîãîäí³ ñóáîòà!

 «Áîã ñòâîðèâ ìåíå çàäëÿ ïåâíî¿ ìåòè,
àëå Â³í òàêîæ çðîáèâ ìåíå øâèäêèì.

Êîëè  á³æó,  ÿ â³ä÷óâàþ Éîãî
çàäîâîëåííÿ».

Åð³ê Ë³ääåë «Êîë³ñíèö³ âîãíþ»

Íàñòàâ ñóáîòí³é ðàíîê, âè ïðîêèäàºòåñü ³
ì³ðêóºòå: «Ñüîãîäí³ ñóáîòà, à ï³ñëÿ îá³äó â
ìåíå ãðà». Âè ïîñâÿ÷åí³ Õðèñòó, ëþáèòå ñâîþ
ñ³ì’þ, âàì ïîäîáàºòüñÿ ðîáîòà, àëå î òðåò³é
ãîäèí³ ó ñóáîòó æèòòÿ íàáóâàº îñîáëèâîãî
çì³ñòó. Öå íàéÿñêðàâ³øèé ìîìåíò òèæíÿ. Âè
áóëè íàðîäæåí³, ùîá ãðàòè. ßêùî âè ïîä³ëÿºòå
öþ äóìêó ÷è âï³çíàºòå öåé ñöåíàð³é, òî öÿ
êíèãà äëÿ âàñ.

Ìîæëèâî, âàì âàæêî âèçíà÷èòè, ÿê âàøà
ïðèñòðàñòü äî ñïîðòó ïîºäíóºòüñÿ ç
õðèñòèÿíñüêèì  æèòòÿì. Âè â³ä÷óâàºòå ñåáå
ïî-ñïðàâæíüîìó ñîáîþ ëèøå íà ôóòáîëüíîìó
ïîë³ ó ðîçïàë³ ãðè. Âè ïåðåæèâàºòå íàäçâè÷àéíå
õâèëþâàííÿ, êîëè ïåðåõîïëþºòå ì’ÿ÷ òà
â³äêðèâàºòå ðàõóíîê,  ³ öå â³ä÷óòòÿ íå
ïîð³âíÿòè í³ ç ÷èì. ×îìó òàê â³äáóâàºòüñÿ?

1
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Áàãàòî ç íàñ â³ä÷óâàþòü, ùî æèâóòü ïîäâ³éíèì
æèòòÿì. Ó ñïîðòèâíîìó êëóá³ ìè íàìàãàºìîñü
ïîâîäèòèñü ÿê ñïðàâæí³ õðèñòèÿíè, ìè
óíèêàºìî íå÷åñíî¿ ãðè, ëàéêè òà âæèâàííÿ
àëêîãîëþ. Àëå ó öåðêâ³ ëþäè ³íîä³ ââàæàþòü,
ùî ìè â³ääàí³ ðåãá³ á³ëüøå, í³æ Õðèñòó! Âîíè
í³áè ä³ëÿòü íàøå æèòòÿ íà ÷àñòèíè. Íàì
ëåãøå áóòè õðèñòèÿíàìè ó íåä³ëþ, àëå
íàáàãàòî âàæ÷å — ó ñóáîòó íà ãð³. Ìîæå, íàì
ñë³ä â³äìîâèòèñü â³ä ñïîðòó? Àëå æ ìè
ëþáèìî ãðàòè. Ñïîðò çàâæäè áóâ öåíòðîì
íàøîãî æèòòÿ.

Ìè ðåãóëÿðíî â³äâ³äóºìî öåðêâó, æåðòâóºìî
ãðîø³ é â³ääàí³ ñâî¿é ìàë³é ãðóï³. Àëå ìè
ëþáèìî ñïîðò ³ ãðàºìî çà ì³ñöåâó õîêåéíó
êîìàíäó.

Îäíàê âè ³íîä³ â³ä÷óâàºòå, ùî ëþäè íå
ñõâàëþþòü òó ê³ëüê³ñòü ÷àñó, ÿêó âè ïðèä³ëÿºòå
ñïîðòó: «Ñåðã³þ ñïðàâä³ ïîòð³áíî ïåðåãëÿíóòè
ñâî¿ ïð³îðèòåòè òà ïîñòàâèòè öåðêâó âèùå
âëàñíîãî çàäîâîëåííÿ». ßêùî âè íå çàéìàºòåñü
ñïîðòîì ïðîôåñ³éíî, òî íàâðÿä ÷è çíàéäåòå
âèïðàâäàííÿ, ÷îìó âàì äîâåäåòüñÿ ïðîïóñòèòè
äîìàøíþ ãðóïó çàðàäè ùå îäí³º¿ ãðè ñåðåä
òèæíÿ.  Çâè÷àéíî, ÷åðåç çàíÿòòÿ ñïîðòîì
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âàø³ ñòîñóíêè ç Õðèñòîì íå ñòàëè ã³ðøèìè.
Àëå æ ÿê âèð³øèòè öå êîíôë³êòíå ïèòàííÿ?

Ïåðø çà âñå íàì íåîáõ³äíî óñâ³äîìèòè, ùî
áóòè ÷àñòèíîþ õðèñòèÿíñüêî¿ ñï³ëüíîòè —
æèòòºâî íåîáõ³äíî. Àâòîð àïîñòîëüñüêîãî
ïîñëàííÿ äî ºâðå¿â íàãàäóº íàì ïðî öå.
Äåÿê³ ëþäè ëèøèëè çâè÷àé çáèðàòèñÿ äëÿ
ïðîñëàâëåííÿ, àëå ìè íå ïîâèíí³ ÷èíèòè
òàê. Íàì ñë³ä ïðîäîâæóâàòè çàîõî÷óâàòè
îäèí îäíîãî, òîìó ùî, ÿê âè çíàºòå, ïðèõ³ä
Ãîñïîäà íàáëèæàºòüñÿ (ªâð. 10:25).

Ïîãîâîð³òü ³ç ë³äåðàìè ñâîº¿ öåðêâè. Ïîä³ë³òüñÿ
ç íèìè òèì, ùî âè â³ä÷óâàºòå Áîæèé äàð òà
ïîêëèêàííÿ çàéìàòèñÿ ñïîðòîì. Ïîÿñí³òü,
ùî âè ñïðèéìàºòå ñâ³é ñïîðòèâíèé êëóá ÿê
÷àñòèíó ñâ³òó, ó ÿê³é âè ìàºòå ïðåäñòàâëÿòè
Õðèñòà. Ñêàæ³òü ¿ì, ùî âàì äîâåäåòüñÿ
ïðîïóñêàòè äåÿê³ öåðêîâí³ ç³áðàííÿ, àëå öå
íå îçíà÷àº, ùî âàøå ïîñâÿ÷åííÿ Õðèñòó ÷è
Éîãî öåðêâ³ ñòàëî ìåíøèì. Ïîïðîñ³òü
ë³äåð³â ìîëèòèñÿ çà âàñ.

Ó ö³é êíèç³ ìè ñïðîáóºìî çíàéòè âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè ³ ïðîïîíóºìî ïîì³ðêóâàòè íàä
íàñòóïíèìè ïèòàííÿìè: ó ÷îìó ïîëÿãàº
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õðèñòèÿíñüêèé ïîãëÿä íà ñïîðò? ×è º íàø³
ñïîðòèâí³ çä³áíîñò³ äàðîì â³ä Áîãà? ×è
âàæëèâî Áîãîâ³, õòî ñòàº ïåðåìîæöåì àáî
ÿê ìè ãðàºìî?

Ìè ïåðåêîíàí³, ùî ìîæíà áóòè õðèñòèÿíèíîì
ó ñâ³ò³ ñïîðòó, íå ñòàþ÷è ïðè öüîìó ã³ðøèì
õðèñòèÿíèíîì ÷è ã³ðøèì ñïîðòñìåíîì.
Ìåòà ö³º¿ êíèãè — âêàçàòè íà òå, ùî íåìàº
ïðè÷èí, ÿê³ çàâàäèëè á âàì, ÿê õðèñòèÿíèíó,
çàéìàòèñÿ ñïîðòîì ³ ðîáèòè öå ïî-
õðèñòèÿíñüêè.

²äåÿ

Çàíÿòòÿ ñïîðòîì — òàêà æ ÷àñòèíà âàøîãî
õðèñòèÿíñüêîãî æèòòÿ, ÿê ³ â³äâ³äóâàííÿ
öåðêâè. ßê õðèñòèÿíè, ìè ïîâèíí³ âñå
ðîáèòè äëÿ Õðèñòà.

Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ

ßêáè ÿ çì³íèâ ñâîº ñòàâëåííÿ äî çàíÿòü
ñïîðòîì, ÿêáè ñïðàâä³ ââàæàâ ¿õ âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ìîãî õðèñòèÿíñüêîãî
æèòòÿ?
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Ïðàêòè÷íà ïîðàäà

Ïåðåä êîæíîþ ãðîþ àáî òðåíóâàííÿì
ìîë³òüñÿ ïðî òå, ùîá äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿòè
²ñóñà Õðèñòà.
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×è ïîäîáàºòüñÿ
Áîãîâ³ ñïîðò?

Ë³òíüîãî âå÷îðà 1995 ðîêó â ì³ñò³ Ãîòåíáåðã
Äæîíàòàí Åäâàðäñ ïðèãîòóâàâñÿ äî ñòðèáêà
ó ô³íàë³ ïåðøîñò³ ñâ³òó ç ïîòð³éíèõ ñòðèáê³â.
Äæîíàòàí, ÿê ñïîðòñìåí ³ç ïîòð³éíèõ  ñòðèáê³â
ñâ³òîâîãî êëàñó, ìàâ íåàáèÿê³ øàíñè íà
ìåäàëü. Ñòàëîñÿ íåéìîâ³ðíå. Â³í âèãðàâ
çîëîòó ìåäàëü, àëå öå ùå íå âñå. Â³í
ñòðèáíóâ íà 18,16 ìåòðè ³ âñòàíîâèâ íîâèé
ñâ³òîâèé ðåêîðä. Ï³ñëÿ öüîãî, ñòðèáíóâøè íà
18,29 ìåòðè, â³í ïîáèâ ñâ³é âëàñíèé ðåêîðä.

ßê õðèñòèÿíèí, Äæîíàòàí ñêëàäàº Áîãîâ³
ïîäÿêó çà òó ìèòü, àëå ÿê æå Ñàì Ãîñïîäü
äèâèòüñÿ íà öå? ×è ðàä³º Â³í ñïîðòèâíèì
óñï³õàì Äæîíàòàíà?

«Íà ïî÷àòêó Áîã ñòâîðèâ Íåáî òà çåìëþ... ³
ïîáà÷èâ Áîã óñå, ùî â÷èíèâ. ² áóëî âîíî
äóæå äîáðå»
(Áóòòÿ 1:1, 31).

ßêùî âè õî÷åòå ä³çíàòèñÿ ïðî á³áë³éíèé
ïîãëÿä íà ïåðåëþá, öå íå âàæêî çðîáèòè.

2
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Áîã ñêàçàâ, ùî öå ïîðóøåííÿ çàêîíó. Îäíà ç
äåñÿòè çàïîâ³äåé ãîâîðèòü: «Íå ÷èíè
ïåðåëþáó!» (Âèõ³ä 20:14). Öÿ äóìêà
íåîäíîðàçîâî ïîâòîðþºòüñÿ â Á³áë³¿. Ó áóäü-
ÿê³é ñèìôîí³¿ ÷è á³áë³éíîìó ñëîâíèêó ìîæíà
çíàéòè ùå ï’ÿòäåñÿò â³ðø³â, êîòð³ çàñóäæóþòü
ïåðåëþá. Öå ö³ëêîì çðîçóì³ëî áåç ïîÿñíåííÿ.

Äëÿ òîãî ùîá ç’ÿñóâàòè ñòàâëåííÿ Áîãà äî
ñïîðòó, ìè â³çüìåìî ÷³òê³ á³áë³éí³ ïðèíöèïè
òà çàñòîñóºìî ¿õ äî ñïîðòó òàê ñàìî, ÿê ìè
âèêîðèñòîâóºìî ¿õ ó áóäü-ÿê³é ³íø³é ä³ÿëüíîñò³
ëþäåé.

Áóòòÿ — öå ïåðøà êíèãà Á³áë³¿, ³ ïåðø³ ¿¿ äâà
ðîçä³ëè ì³ñòÿòü ÷óäîâó ðîçïîâ³äü ïðî
ñòâîðåííÿ ñâ³òó. Áîã — Òâîðåöü óñüîãî, ùî º
íà çåìë³. Ó Ïèñàíí³  òâîð³ííÿ íåîäíîðàçîâî
íàçèâàºòüñÿ «äóæå äîáðèì»!  Öÿ ðîçïîâ³äü
âèêëèêàº ó íàñ âäÿ÷í³ñòü òà ïðîñëàâëåííÿ!
ßêùî ìè çðîçóì³ºìî öþ ³ñòèíó, íàøå ñòàâëåííÿ
äî Áîãà çì³íèòüñÿ. Ìè óñâ³äîìèìî, ùî ïîâèíí³
ïîêëîíÿòèñÿ çàâæäè é ó âñüîìó.

Îòæå, ÷è º Áîã òâîðöåì ñïîðòó? Â³äïîâ³äü:
òàê ³ í³! Çâè÷àéíî æ, ñïîðò ñòâîðèâ íå Áîã, à
ëþäè. Íå Áîã ñâîãî ÷àñó â ðåãá³éí³é øêîë³



13

ï³äíÿâ ç äîëó ôóòáîëüíîãî ì’ÿ÷à ³ òàêèì
÷èíîì ïðèäóìàâ ãðó ðåãá³. ²ñòîðè÷í³ ñâ³ä÷åííÿ
ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî öå òàêîæ íå áóâ Â³ëüÿì
Óåáá Åëë³ñ, àëå öå âæå ³íøà ³ñòîð³ÿ. Áîã íå
ñòâîðþâàâ ³ãîð, ó ÿê³ ìè ãðàºìî. Îäíàê ñàìå
Ãîñïîäü ñòâîðèâ ëþäåé òà íàä³ëèâ ¿õ çäàòí³ñòþ
á³ãàòè, ñòðèáàòè, êèäàòè é ëîâèòè. Ñïîðò —
öå ïðîñòî îðãàí³çîâàíà ãðà, â ÿê³é ìè
ìîæåìî âèêîðèñòàòè çä³áíîñò³, äàí³ íàì
Áîãîì.

Ó õðèñòèÿíñüê³é öåðêâ³ çàâæäè ³ñíóâàëè äâà
õèáíèõ óÿâëåííÿ ïðî ñïîðò. Ç ÷àñ³â ïóðèòàí
³ äî íàøèõ äí³â äåÿê³ õðèñòèÿíè íå ñõâàëþþòü
áóäü-ÿêèõ çàíÿòü ñïîðòîì. Ñïîðò àáî ââàæàâñÿ
ãð³õîâíèì ñàì ïî ñîá³, àáî ÷èìîñü íåïîðÿäíèì
÷åðåç ãð³õîâíó ïîâåä³íêó äåÿêèõ ñïîðòñìåí³â.
Ñïîðòèâíà  îáñòàíîâêà áóëà ïåðåâàæíî
íåõðèñòèÿíñüêîþ, ÷àñòî àñîö³þâàëàñÿ ç
âèïèâêîþ òà àçàðòíîþ ãðîþ, òàêîæ ³ç
àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ òà äóõîì ñóïåðíèöòâà.
Öüîãî áóëî äîñòàòíüî, ùîá ïåðåêîíàòè
áàãàòüîõ õðèñòèÿí òðèìàòèñÿ ÿêîìîãà äàë³
â³ä ñïîðòó.

Ùå îäíèì õèáíèì óÿâëåííÿì ïðî ñïîðò º
ñïðîáà ñïðèéìàòè éîãî âèêëþ÷íî â ÿêîñò³
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çàñîáó äëÿ ºâàíãåë³çàö³¿. Õðèñòèÿíàì
äîçâîëÿºòüñÿ çàéìàòèñü ñïîðòîì, àëå ëèøå
äëÿ òîãî, ùîá áëàãîâ³ñòèòè. Ñàì³ ïî ñîá³
çàíÿòòÿ ñïîðòîì í³÷îãî íå âàðò³.

Ñâ³ò ñïîðòó íàñïðàâä³ ìîæå áóòè äóæå
áåçáîæíèì ì³ñöåì, àëå õ³áà óñ³ ³íø³ ñòîðîíè
æèòòÿ íå ìîæóòü áóòè òàêèìè? Ñïîðò, ÿê
çàíÿòòÿ, â ÿêîìó ìè ìîæåìî âèêîðèñòàòè
äàí³ íàì Áîãîì äàðè òà çä³áíîñò³, îäíàêîâî
ö³ííèé òà âàæëèâèé, ÿê ³ áóäü-ÿêà ³íøà
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Á³ëüøå òîãî, íå ìîæíà
çàïåðå÷óâàòè, ùî â ñâ³ò³ ñïîðòó ³ñíóº áàãàòî
ìîæëèâîñòåé äëÿ ºâàíãåë³çìó — çà ÿê³ ìè
ïîâèíí³ õàïàòèñü îáîìà ðóêàìè, — àëå öå
íå ìàº áóòè íàøèì ºäèíèì âèïðàâäàííÿì
äëÿ çàíÿòü ñïîðòîì. Çàíÿòòÿ ñïîðòîì í³÷èì
íå ïîñòóïàþòüñÿ áóäü-ÿê³é ³íø³é ä³ÿëüíîñò³
ëþäåé.

ßêîþ æ òîä³ º â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ, ç ÿêîãî
ìè ïî÷àëè? ×è çàäîâîëåíèé Áîã Äæîíàòàíîì,
êîëè òîé âèêîðèñòîâóº ñâîº ò³ëî, ùîá
ñòðèáíóòè äàë³, í³æ áóäü-õòî áóäü-êîëè?
Íàøà â³äïîâ³äü — âïåâíåíå ÒÀÊ. Áîã ñòâîðèâ
Äæîíàòàíà é íàä³ëèâ éîãî âëàñòèâ³ñòþ á³ãàòè
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é ñòðèáàòè, íå ãîâîðÿ÷è âæå ïðî ï³äñòðèáóâàííÿ
òà êðîêóâàííÿ.

Áîæà ëþáîâ äî Äæîíàòàíà íå ñòàº á³ëüøîþ
ó äåíü ïåðåìîãè çà òó, ùî Â³í âèÿâëÿº ó äåíü
ïîðàçêè. ßê ñêàçàâ Äæîíàòàí: «Ôàêò, ùî
ëþäñüêå ò³ëî ìîæå ñòðèáíóòè íà 18,29 ìåòðè
º ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ÿêîìó âåëèêîìó Áîãîâ³ —
Òâîðöþ ìè ñëóæèìî. Àëå, íà ìîþ äóìêó, Áîã
á³ëüøå ïðîñëàâëÿºòüñÿ íå ôàêòè÷íèìè
äèñòàíö³ÿìè, ÿê³ ÿ áåðó, à ìî¿ì ñïðèéíÿòòÿì
ïåðåìîãè ÷è ïîðàçêè ³ ìî¿ì ñòàâëåííÿì äî
ñóïåðíèê³â».

ßêùî, çìàãàþ÷èñü, Äæîíàòàí ïðàãíå ïîíàä
óñå äîãîäèòè Áîãîâ³, ÿêèé éîãî ñòâîðèâ, òî
Ãîñïîäü ìîæå ðàä³òè ç ïðèâîäó öüîãî
êîíêðåòíîãî âèïàäêó òâîð³ííÿ. Äàâàéòå
ïðîäîâæèìî ðîçãëÿä öüîãî ïèòàííÿ â
íàñòóïíîìó ðîçä³ë³.

²äåÿ

«Áîãà ïðîñëàâëÿþòü íå âàø³ íàãîðîäè,
ïðèçè ÷è ðàä³ñí³ âèãóêè, à âàøå ñòàâëåííÿ
äî  ñëàâè, óñï³õó òà ïîðàçêè»1.

1 Peter Pollock. The Myth of Success. Today, September 1999.
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Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ

×îìó öåðêâà ââàæàº ìóçèêó äàðîì â³ä
Áîãà, àëå — íå ñïîðò?

Ïðàêòè÷íà ïîðàäà

Ïîäÿêóéòå Áîãîâ³ çà ñïîðòèâí³ çä³áíîñò³,
ÿêèìè Â³í íàä³ëèâ âàñ. Âèêîðèñòîâóéòå ¿õ
äëÿ Éîãî ñëàâè.
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Ãîëîâíèé Ãëÿäà÷

Ïàì’ÿòàþ, ÿê ï³äë³òêîì ÿ áðàâ ó÷àñòü ó
ãð³ ç ðåãá³, íàéá³ëüøîìó çìàãàíí³ ñâîãî
æèòòÿ íà òîé ÷àñ. Öå äëÿ ìåíå áóëî

ñïðàâæí³ì âèïðîáóâàííÿì. ß äóæå
íåðâóâàâ, íàìàãàâñÿ äîáðå ç³ãðàòè, ùîá

ìåíå îáðàëè ãðàòè çà àíãë³éñüêó êîìàíäó.
Çà ãðîþ ñïîñòåð³ãàëî ê³ëüêà ñîòåíü

ëþäåé, àëå ÿ áà÷èâ ëèøå îäíó ëþäèíó  —
ìîþ ìàìó, ÿêà âïåðøå  ïðèéøëà

âáîë³âàòè çà ìåíå. ¯¿ ïðèñóòí³ñòü
âïëèíóëà  íà ìåíå äâîÿêî. ß ñòðàøåííî

õîò³â äîãîäèòè ¿é òà ñïðàâèòè
âðàæåííÿ. Ïðîòå, ó òîé ñàìèé ÷àñ ÿ çíàâ,

ùî íàâ³òü ÿêáè öå áóëà íàéæàõëèâ³øà,
íàéã³ðøà ãðà â ìîºìó æèòò³, âîíà âñå
îäíî îáíÿëà á ìåíå ï³ñëÿ ãðè ³ ñêàçàëà:

«Àëåêñå, òè — ì³é ñèí, ³ ÿ ëþáëþ òåáå».

Àëåêñ Õàðð³ñ, êîìàíäà «À³ëñáåð³», ðåãá³

«² ñêàçàâ Áîã: Ñòâîð³ìî ëþäèíó çà îáðàçîì
Íàøèì, çà ïîäîáîþ Íàøîþ, ³ õàé ïàíóþòü
íàä ìîðñüêîþ ðèáîþ, ³ íàä ïòàñòâîì
íåáåñíèì, ³ íàä õóäîáîþ, ³ íàä óñåþ

3
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çåìëåþ, ³ íàä óñ³ì ïëàçóþ÷èì, ùî ïëàçóº
ïî çåìë³».
Áóòòÿ 1:26

Ð³çíèöÿ ì³æ õðèñòèÿíñüêèìè ö³ííîñòÿìè òà
ñïîðòèâíèìè ï³äñóìîâàíà ó ôðàç³: «Òè
óñï³øíèé ð³âíî íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè âäàëà
òâîÿ ãðà». Ãðàâö³ æèâóòü ïðîöåñîì ãðè,
ñòîñóíêàìè ó ñâî¿é êîìàíä³ òà âëàñíèì
âèêîíàííÿì, ÿêå ñïðàâèëî á ïîçèòèâíå
âðàæåííÿ íà òðåíåðà òà ãëÿäà÷³â. Òîìó
ãðàâåöü ó ðîçïàë³ ãðè ìîæå ëåãêî ñòàòè
ñàìîâïåâíåíèì ³ â îñíîâó ñâîº¿ ñàìîîö³íêè
ïîêëàñòè óñï³øíó ãðó. Ïðîáëåìà â òîìó, ùî
ãðàâåöü, êîòðèé îäíîãî òèæíÿ, ïðîáèâàþ÷è
ì’ÿ÷à, ïðèâîäèòü ñâîþ êîìàíäó äî ïåðåìîãè,
ìîæå  íàñòóïíîãî òèæíÿ ïðîïóñòèòè âàæëèâ³
ì’ÿ÷³ é ïðîãðàòè. ßê æå öå âïëèâàº íà
ñàìîîö³íêó ãðàâöÿ? ßêùî âàøà ñàìîîö³íêà
çàëåæèòü â³ä äóìêè ³íøèõ, òîä³ âàøå æèòòÿ
áóäå ñõîæå íà àòðàêö³îí «àìåðèêàíñüê³
ã³ðêè».

Çâè÷àéíî, íàâ³òü ãðàâö³-õðèñòèÿíè íåìèíó÷å
ëîâëÿòüñÿ íà öå äî äåÿêî¿ ì³ðè. Íàì íå
áàéäóæå, ÷è ïîäîáàºòüñÿ ³íøèì íàøà ãðà.
Ìè ïåðåæèâàºìî ò³ æ çëåòè ³ ïàä³ííÿ, ùî é
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ðåøòà íàøî¿ êîìàíäè. Ïðîòå Á³áë³ÿ íàâ÷àº
íàñ ³íøîìó ñòàâëåííþ.

Ùîá çðîçóì³òè öå, íàì ïîòð³áíî çíîâó
çâåðíóòèñÿ äî Êíèãè Áóòòÿ, 1:26, äå ãîâîðèòüñÿ
ïðî ñòâîðåííÿ ÷îëîâ³êà òà æ³íêè äëÿ óïðàâë³ííÿ
óñ³ì òâîð³ííÿì ï³ä êåð³âíèöòâîì Áîãà.

×è êîëè-íåáóäü âè õîò³ëè çíàòè, ÷îìó, äàþ÷è
Äåñÿòü Çàïîâ³äåé, Áîã òàê ñóâîðî çàáîðîíèâ
Ñâîºìó íàðîäîâ³ ñòâîðþâàòè áóäü-ÿê³ îáðàçè
Áîãà (Âèõ³ä, 20:4)? Ïðè÷èíà öüîãî ïðîñòà —
Êíèãà Áóòòÿ â÷èòü íàñ, ùî â ñâ³ò³ âæå º îáðàç
Áîãà — öå âè òà ÿ! Äðóãà çàïîâ³äü, ç 20-ãî
ðîçä³ëó Êíèãè Âèõ³ä, çàáîðîíÿº ñòâîðþâàòè
áóäü-ÿê³ ïðåäìåòè, íàïðèêëàä ñòàòó¿,
çîáðàæåííÿ ÷è áóä³âë³, òà ïåðåòâîðþâàòè ¿õ
íà ì³ñöÿ, êóäè ëþäè õîäèëè á, ùîá äîãîäèòè
Áîãîâ³.

Äîãîäæàííÿ Áîãîâ³, íàøîìó Òâîðöþ, íå
ìîæíà îáìåæóâàòè ïåâíèì ÷àñîì ÷è ì³ñöåì.
Öå íå ñòîÿííÿ ïåðåä ñòàòóºþ ³ íå â³äâ³äóâàííÿ
ïåâíîãî ïðèì³ùåííÿ. Ñòâîðåí³ çà Áîæîþ
ïîäîáîþ, ìè ïîâèíí³ êåðóâàòè â³ä Éîãî
³ìåí³ óñ³ì Éîãî òâîðèâîì ïîâñÿê÷àñ — 24
ãîäèíè 7 äí³â íà òèæäåíü. Öå îçíà÷àº:
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âñþäè,  êóäè á ìè íå ï³øëè, ³ âðàõîâóº êîæíó
ñåêóíäó. Öå  âêëþ÷àº òðåíóâàëüíèé ìàéäàí÷èê,
ðîçäÿãàëüíþ, ïîëå äëÿ ãðè, ÷àñ ïåðåìîãè àáî
÷àñ ïîðàçêè.

Íàéãîëîâí³øå â ñïîðò³ — íå ãðîìàäñüêà
îö³íêà íàøî¿ ãðè, à â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå,
ùîá ìè äîãîäæàëè ïåðø çà âñå Áîãîâ³, à
ïîò³ì óñ³ì ³íøèì! Âñå çàðàäè çàäîâîëåííÿ
òîãî Áîãà, ÿêèé ïîäàðóâàâ íàì æèòòÿ,
ñòâîðèâ íàñ çà Ñâîºþ ïîäîáîþ äëÿ óïðàâë³ííÿ
â³ä Éîãî ³ìåí³ òà ï³ä Éîãî êåð³âíèöòâîì ³
ÿêèé çíàº íàø³ ìîòèâè é íàì³ðè ï³ä ÷àñ ãðè.
Ìè ïîâèíí³ ãðàòè äëÿ ñâîãî ªäèíîãî Ãëÿäà÷à —
Áîãà.

Êîëè ìè, ÿê õðèñòèÿíè, óñâ³äîìèìî, ùî íàø³
ñïîðòèâí³ çä³áíîñò³ º äàðîì â³ä Áîãà, ìè
á³ëüøå é á³ëüøå áàæàòèìåìî ðàäóâàòè Éîãî,
âèêîðèñòîâóþ÷è ö³ çä³áíîñò³, — ïðîñòî
÷åðåç òå, Êèì Â³í º, Òâîðåöü òà Ãîñïîäü
âñüîãî Âñåñâ³òó é Áîã, ×èÿ ëþáîâ òàêà âåëèêà.
Ó íàñ ç’ÿâèòüñÿ áàæàííÿ ïðèíåñòè íàø³
òàëàíòè òà çä³áíîñò³ ÿê àêò ïîêëîí³ííÿ. Öå
îçíà÷àº, ùî ìè ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
â³ääàâàòèìåìîñü íà 100 %  — äî ê³íöÿ —
íàâ³òü òîä³, êîëè ãðà âæå ïðîãðàíà. Íàì
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í³êîëè íå ïîòð³áíî ñîðîìèòèñÿ ñóïåðíèöòâà
é áàæàííÿ çðîáèòè óñå â³ä íàñ çàëåæíå çà
óìîâè, ùî íàø³ ìîòèâè — äîãîäèòè é
ïðîñëàâèòè Áîãà, à íå íàøà âëàñíà ïîõâàëà.

Ùî æ îçíà÷àº — äîãîäèòè Áîãîâ³? Äðóãèé
ðîçä³ë Êíèãè Áóòòÿ çâåðòàº íàøó óâàãó íà äâà
äóæå âàæëèâ³ ïðèíöèïè, ÿê³ ïîòð³áíî
çàñòîñóâàòè äî íàøèõ çàíÿòü ñïîðòîì.
Ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç òèì, ÿê ìè
âèêîðèñòîâóºìî ñâî¿ òàëàíòè; äðóãèé — ÿê
ìè âèêîðèñòîâóºìî ñâî¿ ñòîñóíêè.

Ö³ äâà ïðèíöèïè ñòîñóþòüñÿ ïðåäñòàâëåííÿ
Áîãà íà çåìë³ ÷åðåç íàø³ çä³áíîñò³ é âçàºìèíè.
²ñóñ âèñëîâèâ ¿õ ³íàêøå, ï³äñóìóâàâøè
Äåñÿòü Çàïîâ³äåé ó «Çîëîòîìó ïðàâèë³». ²ñóñ
ãîâîðèòü Ñâî¿ì ó÷íÿì: «Ëþáè Ãîñïîäà Áîãà
ñâîãî âñ³ì ñåðöåì ñâî¿ì, ³ âñ³ºþ äóøåþ
ñâîºþ, ³ âñ³ºþ ñâîºþ äóìêîþ. Öå íàéá³ëüøà
é íàéïåðøà çàïîâ³äü. À äðóãà îäíàêîâà ç
íåþ: Ëþáè ñâîãî áëèæíüîãî, ÿê ñàìîãî
ñåáå»
(Ìàòâ³ÿ 22:37-39).

Ó íàñòóïíèõ ðîçä³ëàõ ìè ðîçãëÿíåìî ö³ äâà
ïðèíöèïè.
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²äåÿ

ß ñòâîðåíèé çà ïîäîáîþ Áîãà. ß — Éîãî
ïðåäñòàâíèê ó õîêåéíîìó êëóá³, íà ïîë³, íà
ëàâ³, ó ì³êðîàâòîáóñ³, ó êàôå — ñêð³çü.

Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ

×è ³ñíóº çàãðîçà, ùî ñïîðò ñòàíå äëÿ íàñ
³äîëîì? Ùî íàì ñë³ä çðîáèòè, ùîá öüîãî
íå ñòàëîñÿ?

Ïîðàäà

Ïîö³êàâòåñü, ùî äóìàº Áîã ïðî âàøó
ñüîãîäí³øíþ ãðó, ïåðåä òèì ÿê ïèòàòè ñåáå,
ÿêå âðàæåííÿ ñïðàâèëà âîíà íà ³íøèõ.
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Â³ääàâàéòåñü íà
110 %

ß íàìàãàþñÿ áóòè õðèñòèÿíèíîì ó
êîæí³é ñôåð³ ñâîãî æèòòÿ. Áîã íàä³ëèâ
ìåíå ð³çíèìè äàðàìè. ß â³ä÷óâàþ Éîãî

çàäîâîëåííÿ, êîëè çàáèâàþ ãîë.

Åë Êåííåä³, «Îóëä Êîëôå³àíç» òà
Êåìáð³äæñüêèé óí³âåðñèòåò

«Íà ïî÷àòêó Áîã ñòâîðèâ Íåáî òà çåìëþ».
Áóòòÿ 1:1

«² âçÿâ Ãîñïîäü Áîã ëþäèíó, ³ â åäåíñüêîìó
ðà¿ âì³ñòèâ áóâ ¿¿, ùîá îáðîáëÿëà éîãî òà
éîãî äîãëÿäàëà».
Áóòòÿ 2:15

«Â³í æå ïðîìîâèâ éîìó: Ëþáè Ãîñïîäà
Áîãà ñâîãî âñ³ì ñåðöåì ñâî¿ì, ³ âñ³ºþ äóøåþ
ñâîºþ, ³ âñ³ºþ ñâîºþ äóìêîþ».
Ìàòâ³ÿ 22:37

Ï³ä ðîáîòîþ ìè ìàºìî íà óâàç³ ì³ñöå, äå
ùîòèæíÿ ïðîâîäèìî ñîðîê ãîäèí, çàðîáëÿþ÷è
íà æèòòÿ.

4
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²ñòîð³ÿ ñòâîðåííÿ ñâ³òó íàáàãàòî ãëèáøå
ðîçêðèâàº íàì çì³ñò ðîáîòè. Ìè áà÷èìî
Áîãà, ÿêèé Ñàì ïðàöþº ³ ÿêèé, ÿê ïîÿñíþº
Íîâèé Çàïîâ³ò, ïîñèëàº ó ñâ³ò Ñâîãî Ñèíà,
ùîá Òîé ïðàöþâàâ òåñëåþ! Áóòòÿ çìàëüîâóº
Áîãà, ÿêèé âëàñíèìè ðóêàìè ñòâîðþº ñâ³ò, â
ÿêîìó ìè æèâåìî. Áîãîâ³ ïîäîáàºòüñÿ
ðîáîòà!

Êíèãà Áóòòÿ (2:15) ïîÿñíþº, ùî ïåðø çà âñå
êîæåí ³ç íàñ ïîâèíåí äîãîäæàòè Áîãîâ³ íà
ñâîºìó ì³ñö³, âèêîðèñòîâóþ÷è ñâî¿ îáäàðóâàííÿ
äëÿ ïåðåòâîðåííÿ ñâ³òó. Ñàìå äëÿ òàêî¿ ïðàö³
Â³í íàñ ³ ïîêëèêàâ! ßêùî íàø³ ñïîðòèâí³
çä³áíîñò³ º äàðîì â³ä Áîãà, òî, ïðàöþþ÷è ó
ñôåð³ ñïîðòó, íàì ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ
Éîìó íà ðàä³ñòü. Íàø ñïîðòèâíèé òàëàíò
³ñíóº äëÿ Éîãî çàäîâîëåííÿ, ³ Ïàâëî ðîçâèâàº
öþ òåìó â Ïåðøîìó ïîñëàíí³ äî Êîðèíòÿí,
10:31: «Òîæ, êîëè âè ¿ñòå, ÷è êîëè âè ï’ºòå,
àáî êîëè ³íøå ùî ðîáèòå, óñå íà Áîæó ñëàâó
ðîá³òü!» òà â Ïîñëàíí³ äî Êîëîñÿí, 3:23: «²
âñå, ùî ò³ëüêè ÷èíèòå, ðîá³òü â³ä äóø³, íåìîâ
Ãîñïîäåâ³, à íå ëþäÿì!»

Ä³ºñëîâà, âæèò³ ó â³ðø³ 15, îçíà÷àþòü
«ïðàöþâàòè, äîãëÿäàòè é îáðîáëÿòè». Ìè
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ïîâèíí³ áðàòè ó÷àñòü ó ðåàë³çàö³¿ çàäóì³â
Áîãà ùîäî ñòâîðåíîãî Íèì ñâ³òó. Ìè áóëè
ñòâîðåí³ ïðåäñòàâëÿòè (àáî â³äîáðàæàòè)
Éîãî â öüîìó ïðîöåñ³, âèêîðèñòîâóþ÷è íàø³
òâîð÷³ çä³áíîñò³ íà Áîæó ñëàâó. Ïîì³ðêóéòå
íàä çàñòîñóâàííÿì öèõ ïðèíöèï³â ó ñâîºìó
ñïîðò³.

Ï³âäåííîàôðèêàíñüêà ñð³áíà îë³ìï³éñüêà
ìåäàë³ñòêà ç ïëàâàííÿ Ïåíí³ Õåéíñ òâåðäî
â³ðèòü ó íàñòóïíå: «Ïëàâàííÿ â ÿêîìóñü ñåíñ³
º ìîºþ „êëàñíîþ ê³ìíàòîþ“, äå Áîã òàê
áàãàòî â³äêðèâàº ìåí³ ïðî Éîãî ìîæëèâîñò³
òà â÷èòü â³ðèòè â Íüîãî. Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ
ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â³ä òðåíóâàííÿ ÷è
çàïëèâó íà äèñòàíö³¿, êîëè ÿ çíàþ, ùî
â³ääàâàëà  óñþ ñåáå é ñâîº ñåðöå Áîãîâ³
êîæíî¿ ìèò³ ïëàâàííÿ. Öå íàéêðàùå
ïîêëîí³ííÿ, ÿêå ÿ ìîæó Éîìó â³ääàòè.
Ïðèãàäóþ, ÿêîñü ïåðåä âàæëèâèìè
çìàãàííÿìè ÿ áóëà íàñò³ëüêè âòîìëåíà, ùî,
ñïîä³âàþ÷èñü ëèøå íà íåïîãàíèé ðåçóëüòàò,
ïðîñòî ïîäóìàëà: „ß ïëèâòèìó ³ ñëàâèòèìó
Ãîñïîäà, ïîêëîíÿòèìóñü Éîìó ñâî¿ìè òàëàíòàìè».

Äîãîäæàííÿ Áîãîâ³ íå îö³íþºòüñÿ òèì, ùî
³íø³ ãîâîðÿòü ïðî íàøå âèêîíàííÿ. Íàñïðàâä³,
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âîíî íå ïîâ’ÿçàíå íàâ³òü ç âèãðàíèìè íàìè
íàãîðîäàìè. Áîãîâ³ ìîæíà äîãîäèòè, ëèøå
âèêîðèñòîâóþ÷è íàø³ òàëàíòè íà ïîâíó ñèëó.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ìåí³ äîâîäèëîñÿ
÷óòè, ÿê òðåíåðè ïðîôåñ³éíèõ ôóòáîëüíèõ
êëóá³â âèñëîâëþâàëè çàíåïîêîºííÿ ç ïðèâîäó
íàâåðíåííÿ ó õðèñòèÿíñòâî ñïîðòñìåí³â.
Âîíè ââàæàëè, ùî ö³ ãðàâö³ ç ÷àñîì âòðàòÿòü
ñâîþ çàö³êàâëåí³ñòü ó ñïîðò³ é ñóïåðíèöüêó
ãîñòðîòó. Öå õèáíà äóìêà.

Ïðè÷èíà òàêîãî ñòàâëåííÿ ïîëÿãàº ó íåâ³ðíîìó
óÿâëåíí³ ïðî õðèñòèÿíñòâî. Äóæå ÷àñòî
õðèñòèÿíè ÿâëÿëè ñâ³òó îáðàç «ïîê³ðíîãî òà
ëàã³äíîãî Õðèñòà». Õðèñòèÿí îòîòîæíþþòü ç
ëþäüìè, ÿê³ íå ìîæóòü äàòè â³äñ³÷, ÿê³
ï³äñòàâëÿþòü ³íøó ùîêó òà äîçâîëÿþòü
ïðèíèæóâàòè ñåáå. Ó ñó÷àñíîìó âæèòêó
ñëîâî õðèñòèÿíèí íàáóëî çíà÷åííÿ «ïàé-
õëîï÷èê, ñâÿòîøà, õîðîøèé, àëå íóäíèé».

Ó XIX ñòîë³òò³ ðîçâèíóâñÿ Ðóõ Ì’ÿçèñòèõ
Õðèñòèÿí ÷àñòêîâî ÷åðåç ñòóðáîâàí³ñòü, ùî
öåðêâà ñòàëà íàäì³ðíî òåðïèìîþ äî ô³çè÷íî¿
ñëàáêîñò³ òà çí³æåíîñò³. Õòîñü íàâ³òü çàóâàæèâ,
ùî ó íåáåñíîìó õîð³ íå âèñòà÷àòèìå ÷îëîâ³ê³â,
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ÿê³ ñï³âàòèìóòü áàñîì! Ïîñë³äîâíèêè Ðóõó
Ì’ÿçèñòèõ Õðèñòèÿí ï³äêðåñëþâàëè, ùî ²ñóñ
áóâ ñïðàâæí³ì ÷îëîâ³êîì, ³ Â³í çàêëèêàâ Ñâî¿õ
ó÷í³â áóòè òàêîæ ñïðàâæí³ìè ÷îëîâ³êàìè.
Íàì ïîòð³áíî ïðåäñòàâëÿòè ëþäÿíîãî ²ñóñà
ó ñâ³ò³ ñïîðòó.

Ãðàâåöü — õðèñòèÿíèí, êîòðèé ðîçóì³º, ùî
çíà÷èòü âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ äàðè ó Ñëàâó
Áîæó, øâèäøå áóäå íàéâ³ääàí³øèì ãðàâöåì
ñïîðòèâíîãî êëóáó. Öåé ãðàâåöü ìàº
íàäçâè÷àéíèé ïðèâ³ëåé — ãðàòè äëÿ Áîãà,
ßêèé ïîäàðóâàâ éîìó öåé òàëàíò.

ßê ñïîðòñìåíè-õðèñòèÿíè, ìè ïîâèíí³ áóòè
òèìè, õòî çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí â³ääàº
óñüîãî ñåáå, ïåðåìàãàþ÷è, ïðîãðàþ÷è àáî
ç³ãðàâøè ó í³÷èþ. ß íå áóäó ïàñóâàòè ïåðåä
òðóäíîùàìè é çàâæäè ïðàãíóòèìó 100 %
âèêîíàííÿ. Íàñïðàâä³, ñàìå òàêî¿ Áîæî¿
«òóðáîòè» âèìàãàº â³ä íàñ ñâ³ò ñïîðòó.

²äåÿ

Õðèñòèÿíîâ³ ñë³ä áóòè íàéñòàðàíí³øèì òà
íàéñêðîìí³øèì ãðàâöåì êëóáó.
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Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ

ßêùî ÿ ïîâèíåí áóòè íàéâ³ääàí³øèì,
íàéñòàðàíí³øèì ãðàâöåì êëóáó, ÿê æå ìåí³
ó ñâîºìó  îáìåæåíîìó ÷àñîì æèòò³ çíàéòè
áàëàíñ ì³æ ïîòðåáàìè ñâîº¿ ðîáîòè, ñ³ì’¿
òà ñïîðòó?

Ïðàêòè÷íà  ïîðàäà

Ïðàãí³òü ðîçâèâàòè ñâî¿ ñïîðòèâí³ çä³áíîñò³
äî ìîæëèâîãî íàéâèùîãî ð³âíÿ.
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Êîìàíäà (Ó êîìàíäí³é ãð³

êîæåí ó÷àñíèê äîñÿãàº á³ëüøîãî.)

Öå ô³íàëüíèé çà¿çä ïàðíîãî áîáñëåþ íà
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ 1964 ðîêó.

Á³ê î á³ê ³äóòü äâ³ êîìàíäè: êîìàíäà
ä³þ÷îãî ñâ³òîâîãî ÷åìï³îíà Åóãåí³î

Ìîíòå ç ²òàë³¿ òà áðèòàíñüêà êîìàíäà
— Ðîá³í Ä³êñîí ³ Òîí³ Íåø. Àëå

òðàïëÿºòüñÿ ùîñü æàõëèâå. Áðèòàíñüêà
êîìàíäà ç’ÿñóâàëà, ùî ãîëîâíèé áîëò,

ÿêèé òðèìàº íà ì³ñö³ çàäíþ â³ñü,
ïåðåëàìàâñÿ íàâï³ë. ×àñó íà çàì³íó íåìàº.

ßê ñêàçàâ áè Òîí³ Ãðåã, äëÿ áðèòàíñüêî¿
êîìàíäè öå áóëî: «Äîáðàí³÷, ×àðë³».

Ï³ñëÿ  ñâîãî äðóãîãî çà¿çäó Ìîíòå,
ä³çíàâøèñü ïðî æàõëèâå ñòàíîâèùå

áðèòàíö³â, âèéíÿâ áîëò ç³ ñâî¿õ ñàí÷àò,
ùîá çàêðóòèòè éîãî ó áðèòàíñüê³.
Áðèòàíö³ âèáîðîëè çîëîòó ìåäàëü.

Ï³çí³øå Ìîíòå òàê ïðîêîìåíòóâàâ öåé
âèïàäîê: «Ìîÿ ðåàêö³ÿ áóëà ö³ëêîì

ïðèðîäíîþ äëÿ ñïîðòñìåíà. Âè
íàìàãàºòåñü çàáåçïå÷èòè ³íøèì òàê³ æ

óìîâè, ÿê ó âàñ».

5
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«² ñêàçàâ Áîã: Ñòâîð³ìî ëþäèíó çà îáðàçîì
Íàøèì, çà ïîäîáîþ Íàøîþ».
Áóòòÿ 1:26

«² ñêàçàâ Ãîñïîäü Áîã: Íå äîáðå, ùîá áóòè
÷îëîâ³êó ñàìîòí³ì. Ñòâîðþ éîìó ïîì³÷,
ïîä³áíó äî íüîãî».
Áóòòÿ 2:18

«Ëþáè ñâîãî áëèæíüîãî, ÿê ñàìîãî ñåáå».
Ìàòâ³ÿ 22:39

ßê æå ìè ìîæåìî âèÿâëÿòè ëþáîâ äî ³íøèõ
ó æîðñòêîìó ñóïåðíèöüêîìó ñâ³ò³ ñïîðòó? ×è
öå âçàãàë³ ìîæëèâî?
Ùî îçíà÷àº äîãîäæàòè Áîãîâ³ ó ñïîðò³?
Äðóãèé ðîçä³ë Êíèãè Áóòòÿ çâåðòàº óâàãó íà
äâà âàæëèâ³ ïðèíöèïè, ÿê³ íàì ñë³ä
çàñòîñîâóâàòè. Ìè ç’ÿñóâàëè, ùî ïåðøèé —
öå òå, ÿê ìè âèêîðèñòîâóºìî ñâî¿ òàëàíòè;
äðóãèé ïðèíöèï, ÿêèé äîïîâíþþ, — öå òå,
ÿê ìè áóäóºìî  ñòîñóíêè. Ó íàñòóïíèõ
÷îòèðüîõ ðîçä³ëàõ ìè ðîçãëÿíåìî, ÿê ìîæíà
äîãîäèòè Áîãîâ³ ñâî¿ìè âçàºìèíàìè ç
³íøèìè.

Áóòòÿ, 1:26, ïðîÿñíþº, ùî ìè ñòâîðåí³ Áîãîì,
ßêèé ìàº ñòîñóíêè: «äàâàéòå ñòâîðèìî
ëþäèíó». Ç Á³áë³¿ ìè ä³çíàºìîñÿ, ùî Áîã —
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öå Òð³éöÿ: Áàòüêî, Ñèí òà Äóõ Ñâÿòèé. ×è
ñïàäàëî âàì êîëè-íåáóäü íà äóìêó, ùî Áîã
í³êîëè íå áóâàº ñàìîòí³ì, îêð³ì âèçíà÷íîãî
ìîìåíòó ³ñòîð³¿, êîëè Â³í äîáðîâ³ëüíî
â³ääàâ Ñâîãî âëàñíîãî Ñèíà íà ñìåðòü çà
íàø³ ãð³õè? Áîã — Áîã ñòîñóíê³â òà ëþáëÿ÷èé
íàñ Ãîñïîäü. Ëþäñòâî ñòâîðåíî çà Éîãî
ïîäîáîþ, ³ ÷åðåç öå éîìó ïðèçíà÷åíî æèòè
ó âçàºìèíàõ òàêîæ.

Îñü ÷îìó «íå äîáðå» ëþäèí³ «áóòè
ñàìîòíüîþ». Ó íàñ º ïîòðåáà ëþáèòè ³
ïîòðåáà, ùîá ëþáèëè íàñ. Ó êîíòåêñò³
äðóãîãî ðîçä³ëó Áóòòÿ — øëþá ÷îëîâ³êà é
æ³íêè, íàéá³ëüøà îñíîâà äëÿ ëþáîâíèõ
ñòîñóíê³â. Ïðîòå íàøà ïîòðåáà êîðèñíèõ òà
çäîðîâèõ ñòîñóíê³â ïîøèðþºòüñÿ íà âñ³ ³íø³
ñôåðè æèòòÿ ëþäåé: â³ä ñ³ìåéíèõ òà äðóæí³õ,
äî ñòîñóíê³â íà ñïîðòèâíîìó ïîë³. Íàøå
çàâäàííÿ — äåìîíñòðóâàòè òà ïðîãîëîøóâàòè
îáðàç Áîãà òà Éîãî ïðèñóòí³ñòü â óñüîìó, ÷èì
ìè çàéìàºìîñü. À äëÿ íàñ, ñïîðòñìåí³â, öå
ìàº âêëþ÷àòè íàø ñïîðò.

Ðàäèêàëüíîþ ³äåºþ ó ñóïåðíèöüêîìó ñïîðò³
º âèÿâëåííÿ ëþáîâ³ äî áëèæíüîãî, ÿê äî
ñåáå, é òàêå ïîâîäæåííÿ ç ³íøèìè, ÿêîãî
âàì õîò³ëîñÿ á â³ä íèõ. Ó íàñòóïíèõ òðüîõ
ðîçä³ëàõ ìè ðîçãëÿíåìî, ÿê âèÿâëÿòè ëþáîâíå
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ñòàâëåííÿ äî áëèæí³õ — íàøèõ òîâàðèø³â
ïî êîìàíä³, ñóïåðíèê³â òà ñóää³â.

²äåÿ

Êîëè ²ñóñ ãîâîðèâ Ñâî¿ì ïîñë³äîâíèêàì
ëþáèòè âîðîã³â, öå áóëî ä³éñíî ðàäèêàëüíîþ
³äåºþ. Çàñòîñóâàííÿ äî ñâ³òó ñïîðòó ²ñóñîâî¿
çàïîâ³ä³ ëþáèòè âîðîã³â — öå íåëåãêå
çàâäàííÿ.

Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ

ßêáè Åóãåí³î Ìîíòå íå çàïðîïîíóâàâ
áðèòàíñüê³é êîìàíä³ ñâ³é áîëò äëÿ îñ³, ÷è
ì³ã áè õòîñü éîìó äîêîðÿòè?

 Ïðàêòè÷íà ïîðàäà

Çìàãàþ÷èñü, ïîñò³éíî ñòàâòå ñîá³ çàïèòàííÿ:
«×è ìîÿ ñüîãîäí³øíÿ ãðà ìîæå ñòàòè îñíîâîþ
äëÿ ãàðíèõ ñòîñóíê³â?»
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Îäèí çà âñ³õ ³ âñ³ çà
îäíîãî

Îäèí ñòóäåíò ç óí³âåðñèòåòó â
Åäèíáóðç³ áóâ ïîñò³éíèì ãðàâöåì çá³ðíî¿
êîìàíäè ç ðåãá³, àëå îäíîãî ðàçó éîìó íå

äîçâîëèëè ãðàòè. Ïåðåä ñàìèì ïî÷àòêîì
ãðè ñóääÿ çàóâàæèâ, ùî ó ãðàâöÿ, ÿêèé ìàâ
éîãî çàì³íèòè, áóëè çàáîðîíåí³ øèïè íà

áóòñàõ. Â³í çàïèòàâ, ÷è º ó êîãîñü çàïàñíå
âçóòòÿ. Âçóòòÿ áóëî â óñóíóòîãî ãðàâöÿ,
â éîãî ðå÷îâîìó ì³øêó. Â³í âàãàâñÿ ê³ëüêà

ñåêóíä, ðîçóì³þ÷è, ùî éîãî ìîâ÷àííÿ
ìîæå ïîâåðíóòè éîìó ì³ñöå ó ãð³, àäæå

í³õòî á³ëüøå íå çíàâ ïðî çàïàñíå âçóòòÿ.
Àëå â³í ñêàçàâ: «Ó ìåíå º», ³ ïðîñòÿãíóâ

áóòñè.

«Ëþáè ñâîãî áëèæíüîãî, ÿê ñàìîãî ñåáå».
Ìàòâ³ÿ 22:39

«Ëþáîâ — íå ëèöåì³ðíà. Íåíàâèäüòå çëî,
øóêàéòå äîáðà, ëþá³òü îäèí îäíîãî ïî-
áðàòåðñüêîìó;
â ïîøàí³ îäèí îäíîãî âèïåðåäæàéòå;

6
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ó ñòàðàíí³ íå ë³íóéòåñÿ, äóõîì ïàëàéòå,
Ãîñïîäåâ³ ñëóæ³òü, ðàä³éòå íàä³ºþ, â ãîð³
áóäüòå òåðïëÿ÷³, ïåðåáóâàéòå â ìîëèòâ³;
áåð³òü ó÷àñòü ó ïîòðåáàõ ñâÿòèõ, äîòðèìóéòåñü
ãîñòèííîñò³».
Ðèìëÿíàì 12:9-13

ßêùî âè çàïèòàºòå ó êîëèøíüîãî ñïîðòñìåíà,
÷îãî éîìó íàéá³ëüøå áðàêóº ç³ ñïîðòèâíèõ
äí³â, òî, ìàáóòü, â³äïîâ³äü áóäå: äîáðîäóøíîãî
êåïêóâàííÿ òà äóõó òîâàðèñüêîñò³. Âïðîäîâæ
ðîê³â âè áóëè ÷àñòèíîþ êîìàíäè, ä³ëèëè
óñï³õè òà ðîç÷àðóâàííÿ, ³ öå ñòàëî ïðè÷èíîþ
òàêîãî çâ’ÿçêó ì³æ ëþäüìè, ÿêèé íå ÷àñòî
òðàïëÿºòüñÿ. Âè òàê ò³ñíî çâ’ÿçàí³ ðàçîì
÷åðåç ïåðåæèâàííÿ ïåðåìîãè òà ïîðàçêè!
Âè øâèäêî â÷èòåñÿ áóòè ð³çêèìè îäèí ³ç
îäíèì, áî öüîãî âèìàãàº ñóïåðíèöòâî. Âè
òàêîæ â÷èòåñÿ êðèòèêóâàòè òà õâàëèòè îäèí
îäíîãî íàáàãàòî ÷àñò³øå, í³æ ó ùîäåííîìó
æèòò³.

Óí³êàëüíèì ïåðåæèâàííÿì ñòàº êîìàíäíèé
äóõ ì³æ ãðàâöÿìè. Äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé
íàéáëèæ÷³, íàéòðèâàë³ø³ ì³öí³ ñòîñóíêè
¿õíüîãî æèòòÿ çàâ’ÿçàëèñÿ ñàìå íà ñïîðòèâíîìó
ïîë³.
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Ïðîòå ³íøîþ ñòîðîíîþ ìåäàë³ º ñóïåðíèöòâî
âñåðåäèí³ êîìàíäè. Âè ìîæåòå çìàãàòèñÿ ç³
ñâî¿ì íàéêðàùèì òîâàðèøåì çà ì³ñöå
ïåðøîãî âîðîòàðÿ. Ùîòèæíÿ îäèí ³ç âàñ
îáîâ’ÿçêîâî áóäå ðîç÷àðîâàíèé.

ßêùî âè ñèäèòå íà ëàâ³ çàïàñíèõ, îäíà âàøà
ïîëîâèíà âáîë³âàº çà âàøó êîìàíäó é çà
ïåðåìîãó. ²íøà æ íå ìîæå íå äóìàòè ïðî
òå, ùî âåäåííÿ â ðàõóíêó ñóïåðíèêàìè
çá³ëüøèòü âàø³ øàíñè íà ó÷àñòü ó ãð³. ×è
ìîãëè á âè ùèðî ïîáàæàòè óäà÷³ ãðàâöþ,
ÿêèé âèõîäèòü íà ïîëå çàì³ñòü âàñ? Ùî âè
â³ä÷óâàºòå, êîëè â³í âèáóâàº ç ãðè ÷åðåç
òðàâìó: õî÷ ÿêåñü ñï³â÷óòòÿ ÷è öå ëèøå øàíñ
äëÿ âàñ?

ßê âè âèÿâëÿºòå «ëþáîâ, ÿê äî ñåáå» äî
òîâàðèøà, êîëè â³í ùîéíî çàéíÿâ âàøå
ì³ñöå â êîìàíä³ ó ô³íàë³ ðîç³ãðàøó êóáêà?
Ëþáèòè ñâî¿õ òîâàðèø³â ïî êîìàíä³ ³íîä³
ìîæå áóòè íå ïðîñòî. Ïðîòå äëÿ íàñ,
ñïîðòñìåí³â, íàøà ñïîðòèâíà êîìàíäà º
ïðèðîäíèì ñåðåäîâèùåì, ùîá âèÿâëÿòè òå,
÷îãî ìè íàâ÷èëèñÿ ó õðèñòèÿíñüê³é ñï³ëüíîò³.
Íàøà ôóíêö³ÿ â êîìàíä³ —  ÿâëÿòè ÿêîñò³
Õðèñòà òîâàðèøàì.
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Îäíèì ³ç àñïåêò³â ëþáîâ³ äî òîâàðèø³â, ÿê
äî ñåáå, º ñëóæ³ííÿ ¿ì. Ìè ìàºìî óïîâí³
âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ äëÿ
ñëóæ³ííÿ íàøèì «áëèæí³ì» ó ñïîðòèâí³é
êîìàíä³ ÿê àêò ïîêëîí³ííÿ Áîãîâ³, ßêèé äàâ
¿õ íàì. Ìîºþ ìîòèâàö³ºþ äëÿ çìàãàííÿ íå
ïîâèíí³ áóòè îñîáèñò³ àìá³ö³¿ ÷è ëèøå
áàæàííÿ äîñÿãòè óñï³õó.

Ñêîð³øå íàñë³äêîì ïîâíî¿ â³ääà÷³ íà ïîë³
äëÿ ñëàâè Áîæî¿ òà ëþáîâ³ äî òîâàðèø³â, ÿê
äî ñåáå, ñòàíå  ìîÿ ðàä³ñòü, êîëè ðàä³º ìîÿ
êîìàíäà, ³ ìî¿ ñëüîçè, êîëè êîìàíäà ïëà÷å.
ß íå îö³íþâàòèìó âëàñíó êîðèñòü â³ä ãðè ÷è
êîðèñòü ÷èº¿ñü íåâäà÷³ äëÿ ìîº¿ ðåïóòàö³¿.
Íàéêðàùå ö³ ïî÷óòòÿ ïåðåâ³ðÿþòüñÿ ó õâèëèíè
ïîðàçêè!

Âè ìîæåòå ïî-ð³çíîìó â³äðåàãóâàòè íà
ñåðéîçíèé ïðîãðàø âàøî¿ êîìàíäè. Óâ³éøîâøè
äî ðîçäÿãàëüí³, âè â³ä÷óºòå âåëè÷åçíå
ðîç÷àðóâàííÿ: ñâî¿õ òîâàðèø³â òà ñâîº
âëàñíå. Áóëî á ïðèðîäíî íàäóòè ãóáè,
ðîçñåðäèòèñÿ ³ ñ³ñòè ó êóòêó ðîçäÿãàëüí³.

Âè íàâ³òü ìîãëè á ñïðîáóâàòè â³äâåñòè
ïðîâèíó â³ä ñåáå: «ßêáè íà ïî÷àòêó Ñàøà íå
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ïðîïóñòèâ òîãî çàõâàòó, òîä³ ÿ á íå îïèíèâñÿ
ó ñêëàäí³é ïîçèö³¿. ßêáè â îñòàííþ õâèëèíó
²ãîð íå ïðî´àâèâ òó ïðîñòó ì³øåíü...» Âè
íàìàãàºòåñü íåïîì³òíî ïåðåêëàñòè
â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà êîãîñü ³íøîãî.
Çóïèí³òüñÿ! Ïîñòàâòå ñîá³ ó öåé ìîìåíò äâà
çàïèòàííÿ: ÷è çðîáèâ ÿ äëÿ Áîãà óñå
ìîæëèâå, íåçàëåæíî â³ä ðàõóíêó, ³ ÷è ìîæó
ÿ ïðîñòî çàðàç ï³äòðèìàòè ñâî¿õ òîâàðèø³â
ïî êîìàíä³? Ïåðåñòàíüòå ïåðåæèâàòè ïðî
¿õíº ñòàâëåííÿ äî âàñ, ³ ïîäóìàéòå, ÿê âè
ìîæåòå ¿õ ï³äòðèìàòè.

Ùî îçíà÷àº ëþáèòè ñâîãî òîâàðèøà, ÿê
ñåáå? ×è íå ìîæíà öå çâåñòè äî çàïèòàííÿ
äî ñàìîãî ñåáå ï³ä ÷àñ ãðè: «Çà êîãî ÿ çàðàç
á³ëüøå òóðáóþñÿ, çà ñåáå ÷è çà òîâàðèøà?»
Ñòàâèòè ïîòðåáè êîìàíäè âèùå ñâî¿õ
âëàñíèõ — îçíà÷àº ãðàòè çà Áîæèìè
ïðàâèëàìè.

Ëþáîâ äî âàøèõ òîâàðèø³â âêëþ÷àº
âèêîíàííÿ ïîêëàäåíèõ íà ñåáå çîáîâ’ÿçàíü
ùîäî íèõ. Çâè÷àéíî, Áðàéàí ²ðâ³í õîò³â áè
çàâåðøèòè ñâîþ êàð’ºðó ó ïðîôåñ³éíîìó
ôóòáîë³ áåç ÷åðâîíî¿ êàðòêè. Â³í îïèíèâñÿ ó
ñêëàäíîìó ñòàíîâèù³ ÷åðåç ñèòóàö³þ â îäí³é
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ãð³ é ìóñèâ ïîæåðòâóâàòè âëàñíîþ ðåïóòàö³ºþ
çàðàäè êîìàíäè.

«ß âèêîíóâàâ ï³äêàò ó ñèòóàö³¿, ÿêà çàðàç
íàçèâàºòüñÿ áëîêóâàííÿì îñòàííüîãî
ãðàâöÿ. ßêáè ÿ âèêîíàâ éîãî áåç ïîðóøåííÿ
ïðàâèë, ÿ á óðÿòóâàâ ñâî¿ âîðîòà ³ äîçâîëèâ
êîìàíä³ çáåðåãòè ðàõóíîê.

Àëå ÿ ïîïàâ íå ïî ì’ÿ÷ó, à ïî ãðàâöþ. ×åðåç
ìåíå ïðèñóäèëè øòðàôíèé óäàð, ÿêèé
ïðèí³ñ êîìàíä³-ñóïåðíèêó î÷êî é ôàêòè÷íî
— ïåðåìîãó ç ðàõóíêîì 1:0, à ìåí³, ÿê
„îñòàííüîìó ãðàâöþ“, ïîêàçàëè ÷åðâîíó
êàðòêó.

Ïîò³ì, êîëè ìåíå ïðîãíàëè ç ïîëÿ ³ ìè
ïðîãðàëè ïåíàëüò³, à ç íèì — ³ ñàìó ãðó, ÿ
â³ä÷óâ, ùî ï³äâ³â ñâîþ êîìàíäó. ß çíàâ, ùî
âèêîíàâ áëîêóâàííÿ ç ïðàâèëüíèì íàì³ðîì.
À íàéãîëîâí³øå, ÿ áóâ çìóøåíèé áëîêóâàòè.
ßêáè ÿ öüîãî íå çðîáèâ, ÿ ï³äâ³â áè ñâî¿õ
òîâàðèø³â, àäæå ÿ ùèðî ââàæàâ, ùî ìåí³
âäàñòüñÿ „÷èñòî“ â³ä³áðàòè ì’ÿ÷».

Ì³æ ³íøèì, öÿ òåìà âèõîäèòü çà ìåæ³ ãðè.
Ó Ïîñëàíí³ äî Ðèìëÿí, 12:10-13, íàâîäèòüñÿ
ïîÿñíåííÿ, ÿêèì ÷èíîì âàøà â³ðà âïëèâàº
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íà ëþáîâ äî ³íøèõ õðèñòèÿí. Ìè â÷èìîñÿ
öüîãî ó õðèñòèÿíñüê³é ñï³ëüíîò³, íàñòóïíèì
êðîêîì ñòàº âèÿâëåííÿ ö³º¿ ëþáîâ³ ó ñïîðòèâí³é
ñï³ëüíîò³.

ßêùî äåñü ³ º ì³ñöå, ùîá ïðîâîäèòè ÷àñ, òî
öå òóò, ó âàøîìó ñïîðòèâíîìó êëóá³, äå âè
ìîæåòå ïîçèòèâíî âïëèíóòè íà îòî÷óþ÷èõ
òà âèÿâèòè ñâîþ õðèñòèÿíñüêó â³ðó â ùîäåííèõ
âçàºìèíàõ. Ìè çàñëóãîâóºìî ïðàâî ãîëîñó
òèì, ÿê ìè ãðàºìî. Àëå âñå æ òàêè ó öüîãî º
ñâîÿ ö³íà. Âè ïîâèíí³ ñë³äêóâàòè çà òèì, ÿê
âè â³äòâîðþºòå îáðàç Áîãà óñ³ì ñâî¿ì
æèòòÿì.

Öå ïîëÿãàº ó â³äâåäåíí³ ñïîðòó âèñîêîãî
ïð³îðèòåòíîãî ì³ñöÿ ó æèòò³. Ìè ïîâèíí³
ïðèñâÿ÷óâàòè éîìó ñâî¿ ñèëè, ÷àñ, ô³íàíñè.
Ëèøå ïðèéòè íà ãðó íåäîñòàòíüî. Íåîáõ³äíî
áóäóâàòè íîâ³ äðóæí³ ñòîñóíêè, ïðîâîäèòè ç
öèìè ëþäüìè ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ, âåñòè òåëåôîíí³
ðîçìîâè — ³íøèìè ñëîâàìè, ñåðéîçíî
ñòàâèòèñü äî ñòîñóíê³â.

Ìîæëèâî, âàì íå ñë³ä ïîñï³øàòè éòè ç êàôå
ï³ñëÿ ãðè, à çà ÷àøêîþ êàâè àáî ÷àþ
ïîñï³ëêóâàòèñü ç³ ñâî¿ìè òîâàðèøàìè ïî
êîìàíä³, áëèæ÷å ïîçíàéîìèòèñÿ ç íèìè.
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Âèÿâ³òü ñâîþ òóðáîòó ïðî ³íøèõ. Çâåðí³òü
óâàãó, ÿêùî õòîñü ó ïîãàíîìó ãóìîð³, çàïèòàéòå,
ùî ñòàëîñÿ. Âèÿâëÿéòå ³íòåðåñ äî ëþäåé.

Íå ïî÷óâàéòåñÿ âèííèìè çà òå, ùî ïðîâîäèòå
÷àñ, çàéìàþ÷èñü ñïîðòîì. Ìîæëèâî, âè
ââàæàºòå, ùî ñïîðò — öå íåïîãàíî, àëå íå
òàê óæå é âàæëèâî. Öå îçíà÷àº, ÿ ìîæó ãðàòè
ð³âíî ñò³ëüêè, ùîá øâèäêî ç³áðàòèñÿ é
óñòèãíóòè íà ùå îäíó çóñòð³÷. Òàê íå ãîäèòüñÿ.
Íåõàé ñïîðò ñòàíå âàøîþ ì³ñ³ºþ! Ñòàíüòå
ïðåäñòàâíèêîì Áîãà, áóäóþ÷è ñòîñóíêè ç
òèìè, ç êèì âè ïðîâîäèòå òàê áàãàòî ÷àñó é
ä³ëèòå ñâîº æèòòÿ. Áàãàòî õòî ç íèõ í³÷îãî íå
çíàº ïðî òå, ùî Áîã çðîáèâ äëÿ íèõ â ²ñóñ³
Õðèñò³. Âçàºìèíè ç âàìè ìîæóòü äîïîìîãòè
¿ì ä³çíàòèñÿ ïðî öå!

²äåÿ

ßê ÷óäîâî, êîëè ó êîìàíä³ õî÷à á îäèí
ãðàâåöü ïîâí³ñòþ ïðèñâÿòèâ ñåáå ñâî¿ì
òîâàðèøàì!
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Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ

Ó ÿê³é ñèòóàö³¿ íàéâàæ÷å âèÿâëÿòè ëþáîâ
äî òîâàðèøà ïî êîìàíä³?

Ïðàêòè÷íà ïîðàäà

Ñòàíüòå íåîñï³âàíèì ãåðîºì ó ñâî¿é
êîìàíä³, ëþäèíîþ, íåïîì³òíîþ äëÿ ³íøèõ,
ÿêà âèêîíóº âàæëèâó, àëå çâè÷àéíó ðîáîòó.
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Óáèé éîãî!

«Ïðèãàäóþ, êîëè ÿ ò³ëüêè-íî ïåðå¿õàâ äî
Àíãë³¿, ùîá ãðàòè çà ì³ñöåâó êîìàíäó

„Â³ãàí“, ìåíå ÷àñòî áèëè. Ìîÿ äðóæèíà
ìîæå çàñâ³ä÷èòè, ùî ÿ ùîòèæíÿ

ïðèõîäèâ äîäîìó ç ï³äáèòèì îêîì,
ïîð³çàìè íà îáëè÷÷³ òà ñèíöÿìè íà ò³ë³,

çàâäàíèìè íàâìèñíî. ß ïîêëèêàâ äî Áîãà:
„Ùî æ ìåí³ ðîáèòè, ÷è â³äïëà÷óâàòè
òèì ñàìèì?“ Àëå Â³í â³äïîâ³â: „Í³, í³!

Ïðîñòî çàéìàéñÿ ñâîºþ ñïðàâîþ, à ß óñå
âëàäíàþ“. ² ò³ õëîïö³, ÿê³ ìåíå áèëè, êîëè

ÿ ò³ëüêè ïðè¿õàâ, òåïåð ï³äõîäÿòü é
òèñíóòü ìåí³ ðóêó. Òåïåð âîíè äÿêóþòü

ìåí³ çà ãðó é õâàëÿòü, êîëè ÿ äîáðå ãðàþ»,
— ðîçïîâ³äàº Âààéàãà Òóéãàìàëà.

«Ëþáè ñâîãî áëèæíüîãî, ÿê ñàìîãî ñåáå».
Ìàòâ³ÿ 22:39

Áëàãîñëîâëÿéòå òèõ, ùî ïåðåñë³äóþòü âàñ, —
áëàãîñëîâëÿéòå, à íå ïðîêëèíàéòå.
Ðàä³éòå ç òèìè, ùî ðàä³þòü, ³ ïëà÷òå ç òèìè,
ùî ïëà÷óòü.
Òðèìàéòåñÿ ì³æ ñîáîþ îäí³º¿ äóìêè, íå áóäüòå
çàðîçóì³ëèìè, ñõèëÿéòåñü äî ëàã³äíèõ. Íå
ââàæàéòå ñåáå çàìóäðèìè.

7
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Í³êîìó íå ïëàò³òü çëîì çà çëî, äáàéòå ïðî
äîáðî ïåðåä âñ³ìà ëþäüìè.
ßêùî öå ìîæëèâî, ³ êîëè öå çàëåæàòèìå
â³ä âàñ, — æèâ³òü ç óñ³ìà ëþäüìè â ìèð³.
Íå ìñò³òüñÿ çà ñåáå, óëþáëåí³, àëå äàéòå
ì³ñöå ãí³âó, ÿê íàïèñàíî: Â ìî¿é âëàä³ º
ïîìñòà, — ³ ÿ â³ääàì, êàæå Ãîñïîäü.
ßêùî òâ³é âîðîã ãîëîäíèé — íàãîäóé éîãî;
ÿêùî ñïðàãëèé — äàé éîìó ïèòè; ðîáëÿ÷è
öå, òè çãîðòàºø éîìó íà ãîëîâó ïàëàþ÷å
âóã³ëëÿ.
Íå äàéñÿ, ùîá çëî ïåðåìîãëî òåáå, àëå
ïåðåìàãàé çëî äîáðîì!
Ðèìëÿí 12:14-21

Êîëè ìè äóìàºìî ïðî ñêàçàíå ²ñóñîì ùîäî
óãîäíî¿ Áîãîâ³ ïîâåä³íêè íà ñïîðòèâíîìó
ïîë³, íàñ áåíòåæàòü äâ³ ðå÷³, êîëè äîõîäèòü
äî ëþáîâ³ äî ñóïåðíèêà, — íàøå ðîçóì³ííÿ
«ëþáîâ³» é óÿâíèé îáðàç «ñóïåðíèêà». Äóæå
÷àñòî ó ñïîðò³ äî ñóïåðíèêà âèðîáëÿºòüñÿ
ñòàâëåííÿ ÿê äî âîðîãà. Âàñ íå ââàæàòèìóòü
çäàòíèì íà ñóïåðíèöòâî, ÿêùî âè íå áóäåòå
ïîñò³éíî ïðàãíóòè êîíôë³êòó ç ñóïåðíèêàìè.

Àëå çà÷åêàéòå! Íàì ïîòð³áåí ñóïåðíèê. ßêùî âè
íàëàøòóâàëèñÿ íà ãðó ëèøå äëÿ òîãî, àáè
ä³çíàòèñü, ùî ïðîòèëåæíà ñòîðîíà íå
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çìîãëà ç³áðàòè êîìàíäó, ùî âîíè íå
ïðè¿äóòü ÷åðåç ïðîáëåìè ç òðàíñïîðòîì, öå
âèêëèêàº ñïðàâæíº ðîç÷àðóâàííÿ. Âñå äóæå
ïðîñòî: íåìàº ñóïåðíèêà — íåìàº ãðè!
Á³ëüøå òîãî, ùîá îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ â³ä
âëàñíî¿ ãðè, íàì ïîòð³áåí á³ëüø-ìåíø
ð³âíèé çà ñèëîþ ñóïåðíèê. Ïåðåìîãòè ó
õîêåéíîìó ìàò÷³ ç ðàõóíêîì 10:0 ó ïåðøèé
ðàç âåñåëî. Ïåðåìàãàòè ç ðàõóíêîì 10:0
ùîòèæíÿ ñêîðî ñòàíå íóäíî. Íàì ïîòð³áåí
ñóïåðíèê â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ.

Ëþäè ÷àñòî àñîö³þþòü ëþáîâ ³ç ì’ÿê³ñòþ,
ìàþ÷è íà óâàç³, ùî âîíà íå ñóì³ñíà ç
áîðîòüáîþ ó ñïîðò³. ßêùî ÿ ëþáëþ ñâîãî
ñóïåðíèêà, ÷è íå îçíà÷àº öå, ùî ÿ çìóøåíèé
äîçâîëÿòè éîìó âåñòè â ðàõóíêó?

Ó ñïîðò³ âñå ï³çíàºòüñÿ ó ïîð³âíÿíí³. Ìè
âèçíà÷àºìî ñâ³é âëàñíèé ð³âåíü, ïîð³âíþþ÷è
éîãî ç ñåêóíäîì³ðîì àáî ç ð³âíåì ñóïåðíèêà.
Ìè ïîâèíí³ öå ðîáèòè, ùîá ðîçâèâàòè ñâî¿
Áîãîì äàí³ òàëàíòè.

Óÿâ³òü, ùî âè ïîòðàïèëè íà áåçëþäíèé
îñòð³â — îñòð³â ³ç ñóïåðñó÷àñíèì ñïîðòèâíèì
öåíòðîì — öå áóëî á ñïðàâæí³ì ðîç÷àðóâàííÿì.
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ßêà äîö³ëüí³ñòü òåí³ñíîãî êîðòó, ì’ÿ÷³â òà
ðàêåòîê, ÿêùî çìàãàòèñü íåìà ç êèì? Äëÿ
çàíÿòü ñïîðòîì íàì ïîòð³áåí ñóïåðíèê.
Á³ëüøå òîãî, äëÿ õîðîøîãî çìàãàííÿ íàì
ïîòð³áåí ñóïåðíèê, ÷èé ð³âåíü â³äïîâ³äàâ áè
íàøîìó.

Çâè÷àéíî, íàøå ñòàâëåííÿ äî ñóïåðíèêà
çì³íèòüñÿ, ÿêùî ìè ïåðåñòàíåìî áà÷èòè â
íüîìó âîðîãà, à ïîáà÷èìî áëèæíüîãî, ÿêîãî
²ñóñ â÷èòü ëþáèòè, ÿê ñåáå. Ìè ïîâèíí³ òàê
ïîâîäèòèñü ³ç ñâî¿ì ñóïåðíèêîì, ÿê íàì
õîò³ëîñÿ á, àáè ïîâîäèëèñÿ ç íàìè: ç ïîâàãîþ.
Íàì ïîòð³áíà ÷åñíà ãðà. Ìè ïðàãíåìî
äîñòîéíî¿ áîðîòüáè. Ìè õî÷åìî, ùîá íàø
ñóïåðíèê ï³äøòîâõóâàâ íàñ äî íàéêðàùèõ
ðåçóëüòàò³â. Ëþäè ÷àñòî ââàæàþòü, ùî
âèÿâëåííÿ ëþáîâ³ òà ñóïåðíèöòâî — öå
âçàºìîâèêëþ÷í³ ðå÷³. Àëå â öüîìó êîíòåêñò³
áîðîòèñü îçíà÷àº âèÿâëÿòè ëþáîâ!

Ó öüîìó ðîçóì³íí³, ìîæëèâî, ùîá âèÿâèòè
ëþáîâ äî áëèæíüîãî, ÿ ìàþ âèêîíàòè ïðîòè
íüîãî íàéñèëüí³øèé çàõâàò, íà ÿêèé ìîº ò³ëî
ëèøå çäàòíå, — ÷åñíî òà çà ïðàâèëàìè.
Ðîáëÿ÷è öå, ÿ ïðèìóøóþ ñâîãî ñóïåðíèêà
ïîâí³ñòþ ðîçêðèòè ñâ³é ïîòåíö³àë.
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Ìåí³ ñàìîìó òàêîæ ïîòð³áåí ñóïåðíèê,
ãîòîâèé áîðîòèñÿ ç³ ìíîþ ùîðàçó, êîëè ÿ
îòðèìóþ ì’ÿ÷à. Äëÿ ìåíå âàæëèâî, ùîá â³í
ãðàâ çà áëèñêó÷îþ òàêòè÷íîþ ñõåìîþ, ùîá ³
ÿ ìóñèâ âèêîðèñòàòè ñâî¿ çä³áíîñò³ íà ïîâíó
ñèëó çàðàäè ïåðåìîãè. Îñü ùî îçíà÷àº
ëþáèòè ñóïåðíèêà ó ðîçïàë³ ãðè. Ùîá áóòè
íà âèñîò³, íåîáõ³äíî, ùîá ³ âàø ñóïåðíèê áóâ
íà âèñîò³. Âàæëèâî áóòè ãîòîâèì ï³òè íà âñå,
àëå íå ïðàãíóòè íå÷åñíî¿ ïåðåâàãè.

ß çíàþ, ùî Áîã õî÷å îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ
â³ä ìî¿õ äîñÿãíåíü ó ñïîðò³, ³ íàìàãàþñü
ðàçîì ³ç ñâî¿ì ñóïåðíèêîì äîãîäèòè Éîìó.
Ñàìå òàê ÿ ëþáëþ ñâîãî áëèæíüîãî ó ñïîðò³,
ÿê ñàìîãî ñåáå.

Çâè÷àéíî, ñêëàäíî çì³íèòè öå çà îäíó ãðó.
Àëå, ãðàþ÷è ó ë³ç³, ÷åðåç ê³ëüêà ñåçîí³â âè
ïîçíàéîìèòåñü áëèæ÷å ç³ ñâî¿ìè ñóïåðíèêàìè.
Âîíè ïîâàæàòèìóòü âàñ, ÿê ñèëüíîãî, àëå
÷åñíîãî ñóïðîòèâíèêà, ÿêèé íå ïîðóøóº
ïðàâèëà ãðè çà ñïèíîþ ñóää³. Ðåãóëÿðíî
ñï³ëêóþ÷èñü ³ç ñóïåðíèêàìè ï³ñëÿ ãðè, âè
äîçâîëèòå ¿ì ïåðåêîíàòèñü, ùî íà ïîë³ é
ïîçà íèì âàñ ìîòèâóº ñàìå âàøà â³ðà ó
Õðèñòà.
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²äåÿ

ßêùî ÿ íå ìîæó ëþáèòè ñâîãî ñóïåðíèêà,
ÿê ñåáå, ÿ íå âì³þ ïðîñëàâëÿòè Áîãà ó
ñïîðò³.

Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ

Âè áàæàºòå, ùîá ïðîòèëåæíà ñòîðîíà ãðàëà
äîáðå ÷è ïîãàíî?

Ïðàêòè÷íà ïîðàäà

Ï³ñëÿ ãðè çàïðîñ³òü ñâîãî ñóïåðíèêà
ïîñï³ëêóâàòèñÿ é ïîçíàéîìòåñü ³ç íèì
áëèæ÷å.
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Ëþáèòè ñóää³â —
âè, ìàáóòü,
æàðòóºòå!

«Ëþáè ñâîãî áëèæíüîãî, ÿê ñàìîãî ñåáå».
Ìàòâ³ÿ 22:39

«Êîæíà ëþäèíà õàé êîðèòüñÿ âèù³é âëàä³,
áî íåìà âëàäè, ÿêà íå áóëà á â³ä Áîãà;
³ñíóþ÷³ [âëàäè] âñòàíîâëåí³ Áîãîì».
Ðèìëÿí 13:1

ßêèì º õðèñòèÿíñüêå ñòàâëåííÿ äî âëàäè?
Êàæóòü, ùî ºäèíèì á³áë³éíèì çãàäóâàííÿì
ðåôåð³ àáî ñóää³ º «÷îëîâ³ê, ñë³ïèé â³ä
íàðîäæåííÿ»! Îñê³ëüêè â Á³áë³¿ í³÷îãî ïðÿìî
ïðî  ñòàâëåííÿ äî ñóää³â íå ñêàçàíî, ìè
ïîâèíí³ øóêàòè á³ëüø çàãàëüí³ á³áë³éí³
ïðèíöèïè. Äî Ðèìëÿí, ðîçä³ë 13, ñòîñóºòüñÿ,
ãîëîâíèì ÷èíîì, äåðæàâíî¿ âëàäè, àëå öåé
ðîçä³ë ìîæíà çàñòîñóâàòè é äî âëàäè íà
çìàãàííÿõ — àäæå ñóää³ íà ïåð³îä ãðè
çàéíÿëè ì³ñöå âëàäè íàä íàìè. ² ÿêùî ìè
ïîêëèêàí³ ëþáèòè áëèæí³õ, ÿê ñàìèõ ñåáå,
âàæêî óÿâèòè ïðè÷èíó, ÷îìó âëàäà íà
ñïîðòèâíîìó ïîë³ ìàº áóòè âèíÿòêîì.

8
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Ó ðîçä³ë³ 13 Ïîñëàííÿ äî Ðèìëÿí éäåòüñÿ
ïðî ï³äêîðåííÿ âëàä³. ×è îçíà÷àº öå, ùî
ãðàâö³-õðèñòèÿíè íå ïîâèíí³ ï³ääàâàòè
ñóìí³âó ð³øåííÿ ñóää³â?

ßê óæå áóëî çàçíà÷åíî âèùå, âàæëèâî
ðîçóì³òè, ùî òàêå ëþáîâ. Ëþáîâ äî ñóää³ íå
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñëîâàõ: «×óäîâà ãðà, ðåôåð³!» —
êîëè ñóää³âñòâî áóëî ïîãàíèì. Íàøà ìåòà —
äîïîìîãòè ñóääÿì ñòàòè ÿêîìîãà êðàùèìè.
Âè ìîãëè á ñêàçàòè ùîñü íà çðàçîê: «Äÿêóþ,
ðåôåð³. Äóìàþ, âè íåïîãàíî âåëè ãðó». À
ïîò³ì çàïèòàòè éîãî, ÷îìó â³í ïðèçíà÷èâ
ïåíàëüò³.

Ãðåã Ë³íâàéë êîìåíòóº: «Æèòòÿ â ìèð³ ç
ñóääÿìè ìîæå, îäíàê, òàêîæ âêëþ÷àòè é
ïðîòèáîðñòâî. ×àñîì íåîáõ³äíî ìîòèâóâàòè
ñóää³â... Áóâàþòü ñèòóàö³¿, êîëè ñïîðòñìåíó
÷è òðåíåðó ïîòð³áíî ç ëþáîâ’þ ñïîíóêàòè
ñóääþ äî êðàùîãî âèêîíàííÿ ñâîãî îáîâ’ÿçêó…
Ìåòà — âèÿâëÿòè ëþáîâ äî ñóää³â, äî
ñóïåðíèêà òà îòðèìàòè ãðó, ÿêó ñóäèëè
ñïðàâåäëèâî»2.

Ãåâ³í Ï³êîê ìàéæå 15 ðîê³â áóâ ãðàâöåì-
õðèñòèÿíèíîì ó ïðîôåñ³éíîìó ôóòáîë³.

2 Greg Linville. Contemporary Christian Ethic of Competition.
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Ñâîãî ÷àñó â³í ìàâ ñóòè÷êè ç ê³ëüêîìà
ñóääÿìè. Â³í ïîÿñíþº, êîëè âàðòî çóïèíèòèñÿ:
«ß ââàæàþ, ùî çàÿâëÿòè ñóää³ ïðîòåñò —
ïðèéíÿòíî, àëå ëèøå çà óìîâè øàíîáëèâîãî
ñòàâëåííÿ äî íüîãî.  Ôóòáîë — öå ÷àñòêîâî
³íòåëåêòóàëüíå çìàãàííÿ, ³ òîìó íåîáõ³äíî
çðîáèòè âñå ìîæëèâå, ùîá ñóääÿ áóâ
ïèëüíèì ³ çâåðíóâ óâàãó íà ïîðóøåííÿ, ÿêå
ñóïåðíèê íàìàãàºòüñÿ ïðèõîâàòè».

ßêùî âàì çäàºòüñÿ, ùî ñóääÿì ïîãðîæóþòü
(÷èíÿòü íà íèõ òèñê) ãðàâö³ ÷è òðåíåð
êîìàíäè ñóïåðíèêà, ïðèéíÿòíî ñêàçàòè ïðî
öå ó øàíîáëèâ³é ôîðì³. Íå ðîá³òü ñïðîá
çóñòð³÷íîãî òèñêó íà ñóääþ. Íà ïî÷àòêó ãðè,
ÿêà, íà âàøó äóìêó, ìîæå ïåðåòâîðèòèñü íà
àãðåñèâíó ô³çè÷íó áîðîòüáó, âè, ÿê êàï³òàí
êîìàíäè, ìîæåòå ïîïðîñèòè ñóääþ ïðè
íåîáõ³äíîñò³ ïðèéìàòè ñóâîð³ ð³øåííÿ.

ßê âè çàçâè÷àé ðåàãóºòå, êîëè ñóääÿ ïðèéíÿâ
ð³øåííÿ ïðîòè âàñ, à âè âïåâíåí³, ùî ãðàëè
áåç ïîðóøåíü? Î÷åâèäíî, âàøà îö³íêà áóäå
òðîõè óïåðåäæåíîþ, ³ âàì ñë³ä ïàì’ÿòàòè
ïðî öå â ìîìåíò ãðè ³ ï³çí³øå, êîëè
ï³äí³ìàòèìåòå öå ïèòàííÿ. Âè ââàæàºòå ñåáå
ïðàâèì, àëå â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿ ç âàøîãî
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áîêó ñóääÿ ìîæå ñïðèéíÿòè ÿê çãîäó ç òèì
ôàêòîì, ùî âè ïîðóøèëè ïðàâèëà é
çàñëóãîâóºòå íà ïîêàðàííÿ. Îäíàêîâî
áåçãëóçäî ñïåðå÷àòèñÿ, îñê³ëüêè ñóääÿ í³êîëè
íå çì³íèòü ñâîº¿ äóìêè. Íàéêðàùîþ
â³äïîâ³ääþ áóäå, ìàáóòü, øàíîáëèâèé
ïðîòåñò.

Ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîãî ñïîðòó º
ðîçá³æí³ñòü ó ïîãëÿäàõ. Êîëè ó ãð³ âèíèêàº
³íöèäåíò, ãðàâåöü ìîæå àïåëþâàòè äî ñóää³:
«Íàø ì’ÿ÷», «Ìåíå ïðèòðèìàëè çà ôîðìó».
Öÿ ìîæëèâ³ñòü òðèâàº ëèøå ê³ëüêà ñåêóíä.

Íåçãîäà ç ñóääåþ âèñëîâëþºòüñÿ ï³ñëÿ
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. Îñü âèñëîâëåííÿ
íåçãîäè ç ð³øåííÿì ñóää³ ó íåãàòèâí³é
ôîðì³: «Ñóääÿ, òîá³ ùî, ïîâèëàçèëî?», «Òè,
ìàáóòü, æàðòóºø». Òàêà ðåàêö³ÿ — íå òåæ
ñàìå, ùî ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíè ð³øåííÿ ÷è
íàâ³òü ïðèéíÿòè éîãî, çàóâàæèâøè ñóää³ ó
øàíîáëèâîìó òà ñïîê³éíîìó òîí³, ùî äåùî
â³í âñå-òàêè ïðîïóñòèâ.

Íà ìîþ äóìêó, äëÿ â³ðóþ÷îãî ãðàâöÿ
àïåëþâàííÿ äî ñóää³ º ö³ëêîì ïðèéíÿòíèì,
àëå çàïåðå÷åííÿ ð³øåííÿ ñóää³ «ïåðåõîäèòü
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ìåæó». Ó íàø ÷àñ ñóñï³ëüñòâî ðîçãëÿäàº
çàïåðå÷åííÿ ÿê íåâ³ä’ºìíó ÷àñòèíó æèòòÿ é
ñïîðòó, àëå âñå æ òàêè öå òà ñôåðà, ó ÿê³é
ñïîðòñìåíè-õðèñòèÿíè ìîæóòü â³äð³çíÿòèñü
ñâî¿ì ñòàâëåííÿì.

Ïàì’ÿòàéòå, ùî ñóää³ — ëèøå ëþäè. Ó íèõ,
ÿê ³ ó âàñ, áóâàþòü âäàë³ é íåâäàë³ ³ãðè!

²äåÿ

Ìîº ñòàâëåííÿ äî ñóää³â ìàº áóòè
íàñòóïíèì: ÿêèì ÷èíîì ÿ ìîæó ñïðèÿòè
ñïðàâåäëèâîìó ñóää³âñòâó çìàãàííÿ, à íå
ÿê, ïîðóøóþ÷è ïðàâèëà, âèéòè ñóõèì ³ç
âîäè ó ö³é ãð³.

Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ

Ùî á âè ñêàçàëè ñóää³ íàïðèê³íö³ ãðè, ÿêó â³í
ñóäèâ æàõëèâî?

Ïðàêòè÷íà ïîðàäà

Íå çàáóâàéòå âèñëîâëþâàòè âäÿ÷í³ñòü
ñóääÿì.
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Ïðîôåñ³éíèé ôîë

Ô³íàëüíà ãðà «Êóáêó Õåéíåêåí» 2002 ðîêó
äîñÿãëà êóëüì³íàö³éíî¿ òî÷êè. Â îñòàíí³

õâèëèíè ìàò÷ó êîìàíäà Ëåéñåñòåðà âåäå
ç ðàõóíêîì 15:9, àëå ì’ÿ÷ ó êîìàíäè

Ìàíñòåðà, ³ âîíè àòàêóþòü. Öÿ ñïðîáà
ìîæå ïðèíåñòè êîìàíä³ ïåðåìîãó. Ó

ìîìåíò, êîëè ãðàâåöü Ìàíñòåðà Ï³òåð
Ñïðàéíäæåð ãîòîâèé ïîäàòè ì’ÿ÷ äëÿ
àòàêè, ôëàíãîâèé ãðàâåöü Ëåéñåñòåðà
Íåéë Áýê, ïîðóøóþ÷è ïðàâèëà, âèáèâàº

ì’ÿ÷ ³ç ðóê ñóïåðíèêà é ïîâåðòàº éîãî íà
á³ê êîìàíäè Ëåéñåñòåðà. Ðåôåð³ í³÷îãî íå

ïîì³÷àº. Ì’ÿ÷ â³äáèòî, ³ êîìàíäà
Ëåéñåñòåðà îäåðæóº ïåðåìîãó â «Êóáêó
Õåéíåêåí». Ï³ñëÿ ãðè Íåéë Áýê ñêàçàâ: «ß

çðîáèâ òå, ùî ìóñèâ».

«Äî æ³íêè ïðîìîâèâ: Ïîìíîæóþ÷è,
ïîìíîæó òåðï³ííÿ òâî¿ òà áîë³ âàã³òíîñò³
òâîº¿. Òè â ìóêàõ ðîäèòèìåø ä³òè, ³ äî ìóæà
òâîãî ïîæàäàííÿ òâîº, à â³í áóäå ïàíóâàòè
íàä òîáîþ.
² äî Àäàìà ñêàçàâ Â³í: Çà òå, ùî òè ïîñëóõàâ
ãîëîñó æ³íêè ñâîº¿ òà ¿â ç òîãî äåðåâà, ùî ß
íàêàçàâ áóâ òîá³, ãîâîðÿ÷è: Â³ä íüîãî íå ¿æ,

9
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ïðîêëÿòà ÷åðåç òåáå çåìëÿ! Òè â ñêîðáîò³
áóäåø ¿ñòè â³ä íå¿ âñ³ äí³ ñâîãî æèòòÿ.
Òåðíèíó é îñîò âîíà áóäå ðîäèòè òîá³, ³ òè
áóäåø ¿ñòè òðàâó ïîëüîâó.
Ó ïîò³ ñâîãî ëèöÿ òè ¿ñòèìåø õë³á, àæ ïîêè
íå âåðíåøñÿ â çåìëþ, áî ç íå¿ òè âçÿòèé.
Áî òè ïîðîõ, ³ äî ïîðîõó âåðíåøñÿ».
Áóòòÿ 3:16-19

Ìè âïåðøå çóñòð³÷àºìî çãàäêó ïðî ãð³õ ó
òðåòüîìó ðîçä³ë³ Êíèãè Áóòòÿ. Ãð³õ ç’ÿâëÿºòüñÿ,
êîëè Àäàì ç ªâîþ ïðèéìàþòü ð³øåííÿ
ïîâñòàòè ïðîòè âëàäè Áîãà. Öåé ìîìåíò
îòðèìàâ íàçâó «ãð³õîïàä³ííÿ». Àäàì ³ ªâà,
íå çàäîâîëåí³ òèì, ùî ñòâîðåí³ çà ïîäîáîþ
Áîãà, çàæàäàëè á³ëüøîãî. Âîíè çàõîò³ëè
ð³âíî¿ ç Áîãîì âëàäè, õîò³ëè áóòè ãîëîâíèìè.

Ö³êàâî, ùî ãðåöüêå ñëîâî, ÿêå îçíà÷àº ãð³õ, —
öå ñïîðòèâíà ìåòàôîðà. Âîíî ìàº çíà÷åííÿ
«çðîáèòè ïîñòð³ë òà íå âëó÷èòè ó ö³ëü,
ñõèáèòè». Òàê ñàìî, ÿê ñïîðòñìåíè ðîçóì³þòü
çíà÷åííÿ ïðîìàõó, ìè, õðèñòèÿíè, óñâ³äîìëþºìî,
ùî îçíà÷àº íå â³äïîâ³äàòè Áîæèì ñòàíäàðòàì.

Íàñë³äêîì ãð³õîïàä³ííÿ ñòàâ ñóä. Ó Êíèç³
Áóòòÿ, 3:14, Áîã êàæå: «Çà òå, ùî çðîáèâ òè
îöå...» ³ äàë³ ïðîäîâæóº îïèñóâàòè ïîêàðàííÿ
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çì³ÿ, à òàêîæ Àäàìà ³ ªâè, íàñë³äêè ¿õí³õ ä³é.
Íàñë³äêè íàøèõ ñòîñóíê³â îïèñàí³ ó Áóòò³
3:16. «Ïîìíîæóþ÷è, ïîìíîæó òåðï³ííÿ òâî¿
òà áîë³ âàã³òíîñò³ òâîº¿. Òè â ìóêàõ ðîäèòèìåø
ä³òåé, ³ äî ÷îëîâ³êà òâîãî áàæàííÿ òâîº, à â³í
áóäå ïàíóâàòè íàä òîáîþ». Òåïåð óñ³ íàø³
âçàºìèíè ïîðóøåí³, òîìó ùî ÷åðåç íàøó
íåïîêîðó çðóéíîâàí³ ñòîñóíêè ç Áîãîì. Ó òîé
ñàìèé ÷àñ ó Áóòò³ 3:17 ñêàçàíî: «Ïðîêëÿòà
÷åðåç òåáå çåìëÿ! Òè â ñêîðáîò³ áóäåø ¿ñòè
â³ä íå¿ âñ³ äí³ ñâîãî æèòòÿ. Òåðíèíó é îñîò
âîíà áóäå ðîäèòè òîá³, ³ òè áóäåø ¿ñòè òðàâó
ïîëüîâó». Íàøà ïðàöÿ, íàøå ïðàãíåííÿ
âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ òàëàíòè — óñå öå
òàêîæ çðóéíîâàíå.

Ó Á³áë³¿ ñêàçàíî, ùî ãð³õ Àäàìà ³ ªâè âïëèâàº
íà óñ³õ íàñ: ÷åðåç íèõ ìè óñ³ — ãð³øíèêè.
Ïðîòå âîäíî÷àñ ìè ñàì³, çà âëàñíèì âèáîðîì,
÷èíèìî ãð³õ ³ ñòàºìî â³äïîâ³äàëüíèìè çà ñâî¿
â÷èíêè. Óñå òâîð³ííÿ ñïîòâîðåíå ãð³õîì. Óñå,
ùî Áîã ñòâîðèâ äëÿ íàñîëîäè ëþäåé ó ðîáîò³
òà ñòîñóíêàõ, òåïåð çðóéíîâàíå íàøèì
åãî¿ñòè÷íèì ³ ãð³õîâíèì ñòàâëåííÿì.

Ãð³õ ðóéíóº óñå, óñå òåïåð ñïîòâîðåíå. Ãð³õ
íåãàòèâíî âïëèâàº íà íàø³ ìîëèòâè òà
÷èòàííÿ Á³áë³¿. Â³í ñïîòâîðþº íàøå ñòàâëåííÿ
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äî ñåêñó, ô³íàíñ³â, âëàäè. Â³í çàâàæàº íàì ³
â ñïîðò³. Òîìó ìè íå ïîâèíí³ äèâóâàòèñÿ
ïàíóâàííþ ãð³õà â ñâ³ò³ ñïîðòó, ÿê ³ â áóäü-
ÿê³é ³íø³é ñôåð³.

Ó ðîçóì³íí³ ñó÷àñíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó,
ìîæëèâî, Íåéë Áåê áóâ ïðàâèé, êîëè «çðîáèâ
òå, ùî ïîâèíåí áóâ». Áàãàòî ³íøèõ ãðàâö³â
â÷èíèëè á òàê ñàìî3. ×åðåç äâà äí³,
îáãîâîðþþ÷è öþ ñèòóàö³þ íà ðàä³î Á³-Á³-Ñ³,
êîëèøí³é àìåðèêàíñüêèé ñïîðòñìåí Áðàéàí
Ìóð âèïðàâäîâóâàâ ä³¿ Áåêà, ãîâîðÿ÷è, ùî
Íîâ³é Çåëàíä³¿, Àâñòðàë³¿ òà Ï³âäåíí³é Àôðèö³
ïîäîáàºòüñÿ ãðàòè òàêèì ÷èíîì, ³, ÿêùî
Àíãë³ÿ õî÷å ð³âíîãî ñóïåðíèöòâà, ¿é ïîòð³áíî
ãðàòè çà òèìè æ ïðàâèëàìè ³ âñòàíîâëåíèì
ïîðÿäêîì.

Ãðàâö³-õðèñòèÿíè ïîâèíí³ ñâ³äîìî â³äìîâèòèñü
â³ä òàêîãî ñòàâëåííÿ. Ïåðåìàãàòè âàæëèâî.
Ó öüîìó ïîëÿãàº ñàìà ö³ëü çìàãàííÿ. Íåìàº
÷îãî ñîðîìèòèñü ñóïåðíèöòâà. Ïðîòå
õðèñòèÿíèí ãðàº äëÿ Ãîëîâíîãî Ãëÿäà÷à —
Áîãà, êîòðèé á³ëüøå çàö³êàâëåíèé ó ñòàâëåíí³
òà ìîòèâàö³¿ ãðàâöÿ, í³æ ó ðåçóëüòàò³. Ñàìî¿
ïåðåìîãè íåäîñòàòíüî.

3 Ìè âèêîðèñòîâóºìî âèïàäîê ç ðåãá³ ÷åðåç òå, ùî â³í âäàëî
îïèñóº öå ïèòàííÿ. Ìè íàìàãàºìîñÿ ðîçãëÿíóòè ñàì ïðèíöèï
ïîâåä³íêè ³ íå ìàºìî íàì³ðó êðèòèêóâàòè îñîáèñòî Íåéëà Áåêà.
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Ñë³äè ëþäñüêîãî ãð³õà ïîì³òí³ ñêð³çü, ó ñâ³ò³
ñïîðòó âîíè ïðèñóòí³ íå á³ëüøå, àëå é íå
ìåíøå, í³æ áóäü-äå. Ìè ñïîñòåð³ãàºìî
îáìàí, ïåðåìîãó çà áóäü-ÿêó ö³íó, ñïðîáè
îáäóðèòè ñóää³â, íåïðàâäèâ³ çàÿâè ãðàâö³â,
í³áè ïðîòè íèõ ïîðóøèëè ïðàâèëà. Ñâ³ò
ñïîðòó ïîòðåáóº íàâåðíåííÿ äî Áîãà. Ìè
ìîæåìî àáî ïîâåðíóòèñÿ ñïèíîþ äî ö³º¿
ïðîáëåìè, àáî øóêàòè øëÿõè ¿¿ âèð³øåííÿ.

²äåÿ

Ñïîðò áóâ ñïîòâîðåíèé ãð³õîâí³ñòþ ëþäåé
òàê ñàìî, ÿê ³íø³ ñôåðè ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³. Â³í ïîòðåáóº î÷èùåííÿ òà
â³äíîâëåííÿ.

Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ

×è ïîâèíí³ õðèñòèÿíè ñâ³äîìî ïîðóøóâàòè
ïðàâèëà?

Ïðàêòè÷íà ïîðàäà

Âèñòóïàéòå íà çàõèñò ÷åñíî¿ òà
ñïðàâåäëèâî¿ ãðè òà ïîðÿäíîñò³ â ñâîºìó
ñïîðòèâíîìó êëóá³.
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Ãðà çà Áîæèìè
ïðàâèëàìè

«Áî é Õðèñòîñ îäèí ðàç çà ãð³õè
ïîñòðàæäàâ, ïðàâåäíèê çà

íåïðàâåäíèê³â, ùîá ïðèâåñòè âàñ äî Áîãà;
óáèòèé ò³ëîì, àëå îæèâëåíèé Äóõîì».

1 Ïåòðà 3:18

Íäóêà Îä³çîð, ô³íàë³ñò ÷âåðòüô³íàëó
Ó³ìáëäîíñüêîãî òóðí³ðó íà ïî÷àòêó 80-õ
ðîê³â, ãîòóþ÷èñü äî ãðè â ÷åìï³îíàò³
Ãîëëàíä³¿, ïîì³òèâ, ùî éîãî ñóïåðíèê áóâ
÷èìîñü äóæå çàñìó÷åíèé. «ß âèïàäêîâî
ïî÷óâ, ÿê â³í ñêàðæèâñÿ, ùî íå çì³ã ïðèäáàòè
âçóòòÿ äëÿ ãðè íà òðàâ³, ³ òîìó â³í ïîñò³éíî
âòðà÷àº ð³âíîâàãó. ß çàïðîïîíóâàâ éîìó
âçÿòè ìîþ çàïàñíó ïàðó. Ì³é ñóïåðíèê íå
ïðèõîâóâàâ ñâîãî çäèâóâàííÿ. Íàïåâíî, â³í
ïîäóìàâ: „ßê ìîæíà áóòè òàêèì äóðíèì?“
Öå áóëî íàïèñàíî íà éîãî îáëè÷÷³. „Îñü
êëþ÷ â³ä ìîº¿ ê³ìíàòè ó ãîòåë³, —
çàïðîïîíóâàâ ÿ, — ÿêùî áàæàºòå, â³çüì³òü
ñàì³ ÷è ïîïðîñ³òü êîãîñü“.
Êîëè îãîëîñèëè ïî÷àòîê íàøî¿ ãðè, ì³é
ñóïåðíèê âèéøîâ íà ìàéäàí÷èê ó ìîºìó
âçóòò³!»

10
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«Òîæ áëàãàþ âàñ, áðàòîâå, ç Áîæîãî
ìèëîñåðäÿ: ïðèíåñ³òü âàø³ ò³ëà ÿê æèâó,
ñâÿòó, ïðèºìíó Áîãîâ³ æåðòâó, — ÿê âàøå
ñëóæ³ííÿ ðîçóìîì.
² íå ïðèñòîñîâóéòåñÿ äî öüîãî â³êó, àëå
ïåðåòâîðþéòåñÿ îíîâëåííÿì [âàøîãî]
ðîçóìó, ùîá ïåðåêîíàëèñÿ âè, ÿêîþ º Áîæà
âîëÿ, — ùî äîáðîì, ùî ìèëå, ùî äîñêîíàëå».
Ðèìëÿíàì 12:1,2

Êîëè ãð³õ óâ³éøîâ ó ñâ³ò, ³, á³ëüøå òîãî, êîëè
ìè ñàì³ ñõâàëþºìî éîãî â íàøîìó æèòò³, â³í
îòðóþº âñ³ ñôåðè íàøîãî æèòòÿ — âêëþ÷àþ÷è
ñïîðò ³ òå, ÿê ìè ãðàºìî. Àëå ãàðíà íîâèíà
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ãð³õ áóâ ïåðåìîæåíèé
ñìåðòþ ²ñóñà Õðèñòà. Áîã ïîñëàâ Ñâîãî Ñèíà
ó öåé ñâ³ò, ³ Â³í áóâ ºäèíèì, õòî í³êîëè íå
÷èíèâ ãð³õà. Ïîìèðàþ÷è íà õðåñò³, Â³í óçÿâ
íà ñåáå ïîêàðàííÿ Áîãà çà íàø³ ãð³õè, ùîá
óðÿòóâàòè íàñ â³ä êàðè â äåíü Áîæîãî ñóäó.
ßêùî ìè ïðèéìàºìî â³ðîþ æåðòâó ²ñóñà çà
íàñ, ìè ìîæåìî áóòè âïåâíåí³ ó â³÷íîìó
æèòò³ ç Íèì íà íåá³, à ïîêè ìè òóò, ç äîïîìîãîþ
Ñâÿòîãî Äóõà ìè ïîñòóïîâî, àëå íå äî ê³íöÿ,
ïåðåòâîðþºìîñÿ íà òèõ, ÿêèìè íàñ çàäóìàâ
Áîã.
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Êîëè ìè â³ääàºìî Áîãîâ³ êîíòðîëü íàä
íàøèì æèòòÿì, òî âñå, ç ÷îãî âîíî ñêëàäàºòüñÿ,
íàâ³òü ñïîðò, çàçíàº ñóòòºâèõ çì³í. Í³ùî íå
çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ Áîãà, ÿêèé çä³éñíþº
Ñâîþ ðîáîòó â íàñ. Â³í áåðåòüñÿ çà âèïðàâëåííÿ,
à Äóõ Ñâÿòèé ãîâîðèòü ³ç íàìè ç³ ñòîð³íîê
Á³áë³¿. Â³í çâåðòàº íàøó óâàãó íà ò³ ðå÷³ ó
íàøîìó æèòò³, ÿê³ ïîòðåáóþòü çì³í. Öå
ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ñôåð íàøîãî æèòòÿ, íàâ³òü
ìàíåðè íàøî¿ ãðè ïðîòè êîìàíäè ñóïåðíèêà.

Äàâàéòå ðîçãëÿíåìî 12-é ðîçä³ë Ïîñëàííÿ
äî Ðèìëÿí. Ïåðø³ îäèíàäöÿòü ðîçä³ë³â
ïîñëàííÿ äàþòü íàì ïîÿñíåííÿ òîãî äèâà,
ÿêå Áîã çðîáèâ äëÿ íàñ â ²ñóñ³ Õðèñò³. Ó Ðèì.
12:1,2 Ïàâëî çàêëèêàº ðèìëÿí ïåðåáóâàòè ó
ñâ³òë³ Áîæî¿ ìèëîñò³: «Òîæ áëàãàþ âàñ,
áðàòîâå, ç Áîæîãî ìèëîñåðäÿ...» Öå îçíà÷àº,
ùî õðèñòèÿíèí ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè âäÿ÷í³ñòþ
òà ïîêîðîþ íà òå, ùî Áîã çðîáèâ äëÿ íüîãî
â Õðèñò³.

Ïàâëî ãîâîðèòü ïðî òå, ùî Ãîñïîäü âðÿòóâàâ
íàñ â ²ñóñ³ òà â³äíîâèâ Ñâîþ ïîäîáó â íàñ.
Òåïåð Áîã íàä³ëèâ íàñ Ñâîºþ âëàäîþ, ùîá
ìè ïî÷àëè â³äíîâëþâàòè ñâî¿ ñïîðòèâí³
çä³áíîñò³ Éîìó íà ðàä³ñòü, à íàø³ ñòîñóíêè
— çàðàäè ïàðòíåð³â ó ñïîðò³.
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Ó ÷îìó ïîëÿãàº öåé ïðîöåñ? Ïàâëî, àâòîð
Ïîñëàííÿ äî Ðèìëÿí, ïèøå: «Òîæ áëàãàþ
âàñ, ïðèíåñ³òü âàø³ ò³ëà ÿê æèâó, ñâÿòó,
ïðèºìíó Áîãîâ³ æåðòâó, — ÿê âàøå ñëóæ³ííÿ
ðîçóìîì».

Æèâà æåðòâà! Ãîâîðÿ÷è ïðî «æèâó æåðòâó»,
Ïàâëî âèêîðèñòîâóº ïðîòèñòàâëåííÿ
(îêñþìîðîí). Æåðòâà íå ìîæå áóòè æèâîþ.
¯é â³äòèíàþòü ãîëîâó àáî ïîçáàâëÿþòü æèòòÿ
â ³íøèé ñïîñ³á. Ïàâëî íàâìèñíî âèêîðèñòîâóº
öþ, íà âèãëÿä áåçãëóçäó, ôðàçó.

Òåïåð äëÿ âàñ ÿê äëÿ ñïîðòñìåíà ³äåÿ
ïðèíåñåííÿ ñâîãî ò³ëà â æèâó æåðòâó íàáóëà
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ. ßêùî âè çáèðàºòåñü
çàéìàòèñÿ ñïîðòîì, âàì ïîòð³áíå ò³ëî. Àëå
â³ä íàñ âèìàãàþòü ïðèíåñòè ñâî¿ ò³ëà ÿê æèâó
æåðòâó, æåðòâó, ÿêà çâèâàºòüñÿ íà æåðòîâíèêó!
Öå íå îçíà÷àº, ùî ìè ïîâèíí³ ïðèïèíèòè
ãðàòè, àëå, íàâïàêè, ìè ìàºìî ãðàòè ÿê
ëþäè, êîòð³ â³ääàëè ñâî¿ ò³ëà ²ñóñó Õðèñòó.

Áóäå íå ïðîñòî. Âàì äîâåäåòüñÿ ïîñò³éíî
âåñòè áîðîòüáó. Ãð³õ í³êîëè íå â³ä÷åïèòüñÿ
â³ä íàñ. Íàì áóäå çäàâàòèñÿ, ùî ìè éîãî
ïîçáàâèëèñü! Ìè äóìàºìî: «×óäîâî, ÿ âæå
âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ íå ï³ääàâàâñÿ ñïîêóñàì. —
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êëàñ!» ² ïåðø í³æ âè óñâ³äîìèòå öå, âè âæå
â÷èíèëè ãð³õ.
Çâ³äêè öå âñå áåðåòüñÿ?

Êîëè âè ä³éñíî äîáðå ãðàºòå ³ çíàºòå, ùî
êîæåí ñõâàëüíî îö³íèòü âàøó ãðó, ÿê âàæêî
íå ñòàòè ñàìîâïåâíåíèì ³ íå ðîçñëàáèòèñÿ
â îñòàíí³ ï’ÿòü õâèëèí, îñê³ëüêè í³õòî öüîãî
íå ïîì³òèòü! Àëå Áîã ïîì³òèòü, Â³í áàæàº,
ùîá âè çàâæäè â³ääàâàëèñÿ Éîìó ïîâí³ñòþ,
íàâ³òü â îñòàíí³ ï’ÿòü õâèëèí ãðè.

ßêîþ áóäå âàøà ðåàêö³ÿ, êîëè õòîñü çàâàæàº
âàì ÷è íàìàãàºòüñÿ âèâåñòè ç ð³âíîâàãè,
ÿâíî ïîðóøóþ÷è ïðàâèëà, íåõòóþ÷è
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè íîðìàìè ïîâåä³íêè ó
ñïîðò³? ßêèìè áóäóòü âàø³ íàñòóïí³ êðîêè?
Äå ïðîëÿãàº ìåæà âàøî¿ ñâÿòîñò³? ßêèì
÷èíîì âè âèÿâëÿòèìåòå ëþáîâ äî öèõ
ëþäåé? ×è áóäåòå âè ìîëèòèñü óñ³ì ñâî¿ì
ñåðöåì, ÷è çáåðåæåòå âè ºäí³ñòü ó êîìàíä³?
×è áóäåòå ïðåäñòàâëÿòè ²ñóñà ³ ñòàâèòèñü
øàíîáëèâî ó â³äïîâ³äü íà çíåâàãó?

Îñü ÷îìó öå æèâà æåðòâà. ßêùî çàñòîñóâàííÿ
äóõîâíèõ ïðèíöèï³â ó ñïîðòèâí³é êàð’ºð³
äàºòüñÿ âàì íàäòî ëåãêî, òîä³, ñêîð³ø çà âñå,
òóò ùîñü íå òàê. ßêùî âè íå âåäåòå äóõîâíî¿
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áîðîòüáè, íà öå º ïðè÷èíà. Íàïåâíî, öå
îçíà÷àº, ùî âè íåäîñòàòíüî àêòèâí³ â ñâîºìó
õðèñòèÿíñüêîìó ñëóæ³íí³.

Êîíôë³êò ïî÷èíàºòüñÿ, êîëè âè ðîáèòå êðîê
â³ðè, ùîá ïðîñëàâèòè Õðèñòà. Ñàìå òîìó
àïîñòîë Ïàâëî êàæå: ÿêùî âè ïðèéíÿëè
ð³øåííÿ íàëåæàòè Õðèñòó ³ çíàéøëè ñåíñ
æèòòÿ â Ãîñïîä³, òîä³ âàì ñë³ä ïðèíîñèòè ñâî¿
ò³ëà â æåðòâó æèâó, ñâÿòó é ïðèºìíó Áîãîâ³.

Ïàâëî íàçèâàº öå ðîçóìíèì ñëóæ³ííÿì. Íàì
ïîòð³áíî â³äìîâèòèñÿ â³ä äóìêè, ùî ïîêëîí³ííÿ
îáìåæóºòüñÿ íåä³ëüíèìè ïñàëìîñï³âàìè â
öåðêâ³. Ó ö³é êíèç³ âæå çâó÷àëà äóìêà ïðî
òå, ùî ìè ïîêëèêàí³ â³ääàâàòè ñâî¿ ò³ëà ó
ñëàâó Áîæó, ÿê ïîêëîí³ííÿ — 24 ãîäèíè íà
äîáó ³ 7 äí³â íà òèæäåíü!

²äåÿ äóõîâíîãî ïîêëîí³ííÿ ïîëÿãàº ó
ïðèíåñåíí³ âàøèõ ò³ë ÿê æèâó, ñâÿòó,
ïðèºìíó Áîãîâ³ æåðòâó. Ñïðàâæíº
ïîêëîí³ííÿ — öå ïîâíå ïðèñâÿ÷åííÿ ñåáå
Áîãîâ³, íàøîãî ðîçóìó, ò³ëà òà ÷àñó.

Ïàâëî òàêîæ çàêëèêàº íàñ «ïåðåòâîðþâàòèñÿ».
Öå ïåðåòâîðåííÿ — ðåçóëüòàò ðîáîòè
Ñâÿòîãî Äóõà, à íå çóñèëëÿ ñàìîãî õðèñòèÿíèíà.
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Ïðîòå íà íàñ ëåæèòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ñïðèÿòè öüîìó ïåðåòâîðåííþ, â³äïîâ³äàòè íà
çàêëèê Ñâÿòîãî Äóõà. Ìè ïîâèíí³
«ïåðåòâîðþâàòèñü» Áîãîì, à íå
«ïðèñòîñîâóâàòèñÿ» äî öüîãî ñâ³òó.

Öå îçíà÷àº, ùî ìè ïðåäñòàâëÿºìî Õðèñòà íà
ñïîðòèâíîìó ïîë³. Âè ãðàºòå, êåðóþ÷èñü
Áîæèìè ïðàâèëàìè, à íå òàê, ÿê ãðàþòü ³íø³.
Íå ìîæíà ïðèòðèìóâàòè ñóïåðíèêà
çàáîðîíåíèì ïðèéîìîì, íàâ³òü ÿêùî òàê
÷èíÿòü óñ³ ³íø³. Òàêå ñòàâëåííÿ ïðèòàìàííå
öüîìó ñâ³òîâ³, àëå íå ïðåäñòàâíèêó Áîãà.

Öå — ïðàöÿ âñüîãî âàøîãî æèòòÿ. Ïðîòå ìè
ïîâèíí³ çíîâó é çíîâ íàãàäóâàòè ñîá³: «Íå
ïðèñòîñîâóâàòèñÿ». Öåé çàêëèê ïîñò³éíî
ïîâèíåí áóòè ïðèñóòí³ì ó íàñòàíîâàõ
õðèñòèÿí.  ßê õðèñòèÿíè, ìè ïîâèíí³
âèçíàòè, ùî âåëèêîþ ì³ðîþ íàøå æèòòÿ
ïðèñòîñîâàíå äî «öüîãî â³êó». Âàæëèâî áóòè
ïðåäñòàâíèêîì Õðèñòà ó ñïîðòèâíîìó êëóá³,
êåðóþ÷èñü Áîæèìè ñòàíäàðòàìè, à íå
ïðèñòîñîâóþ÷èñü äî ñâ³òó.

Ïîë Êîêñ ãðàâ çà êîìàíäó öåðêâè «Âåñò
Ñàéä» ó Ê³íãñòîí³ òà ì³ñöåâ³é ë³ç³. Ãðà áóëà
æîðñòêîþ: ¿õí³ì ñóïåðíèêîì áóëà ñèëüíà
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êîìàíäà, ÿêà çä³éñíþâàëà òèñê íà ñóääþ.
Êîìàíäà «Âåñò Ñàéä» ïðîãðàëà êóòîâèé
óäàð. Êîêñ ñòîÿâ íà áëèæ÷³é øòàíç³.
Íàïàäàþ÷èé ñêåðóâàâ ì’ÿ÷à â³ä êóòà ó
âîðîòà, â³í ïðîéøîâ ÿêðàç ì³æ Ïîëîì òà
øòàíãîþ.

Ì’ÿ÷ ïðîéøîâ ó âîðîòà, àëå îäðàçó âèëåò³â
÷åðåç ä³ðêó â ñ³òö³. Ñóääÿ ïðèçíà÷èâ óäàð â³ä
âîð³ò. Ïîë áóâ îäíèì ³ç íåáàãàòüîõ, õòî áà÷èâ,
ùî íàñïðàâä³ ñòàëîñÿ. Ïîì³ðêóâàâøè
õâèëèíó, â³í âèð³øèâ ñêàçàòè ñóää³, ùî ãîë
áóëî çàáèòî. Ñóïåðíèêè áóëè âðàæåí³. Ïîë
ïðîäîâæóº ñâîþ ðîçïîâ³äü:

«×åðåç ê³ëüêà ñåêóíä ñóääÿ âèéøîâ ³ç
çàö³ïåí³ííÿ ³ çàðàõóâàâ ãîë. Ñóïåðíèêè,
óñ³ºþ êîìàíäîþ, ïðèéøëè ìåí³ ïîäÿêóâàòè.
Êîëè ÿ ïîâåðíóâñÿ ó öåíòð êîëà, ì³é
«îï³êóí» âèáà÷èâñÿ çà ñâîº ïîïåðåäíº
æîðñòêå ïîâîäæåííÿ. Ð³øåííÿ ñóää³ á³ëüøå
í³õòî íå ñòàâèâ ï³ä ñóìí³â. Ï³ñëÿ ãðè íà ïîë³,
à ïîò³ì ³ â ðîçäÿãàëüí³, óñ³ âîíè çíîâó
ï³ä³éøëè é ïîäÿêóâàëè ìåí³». Ïåðåòâîðåííÿ,
à íå ïðèñòîñóâàííÿ.

Òåïåð, êîëè âè îíîâëåí³, ³ä³òü òà âèÿâëÿéòå
ëþáîâ äî ëþäåé, íàâ³òü âàøèõ âîðîã³â,
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íàâ³òü òîãî ãðàâöÿ, ÿêèé çâàëèâ âàñ. ×è º
êðàùèé ñïîñ³á ïîñëóæèòè äàíèìè íàì
ñïîðòèâíèìè òàëàíòàìè? ßêùî ìè ñïîâíåí³
Äóõîì Ñâÿòèì, òàê³ ñèòóàö³¿ ëèøå ñïðèÿòèìóòü
äóõîâí³é çð³ëîñò³.

Öå áóäå íåëåãêî. Çàéìàþ÷èñü ñïîðòîì, âè
ïåðåæèâàòèìåòå ô³çè÷íå, ðîçóìîâå, åìîö³éíå
òà äóõîâíå íàïðóæåííÿ. ×è âäàñòüñÿ âàì íå
âòðàòèòè ñàìîâëàäàííÿ? ×è â³äïîâ³ñòå âè íà
ëàéêó òà óäàðè ñóïåðíèêà òèì ñàìèì?

Âàøà ïîâåä³íêà íà ïîë³ ñïðàâëÿòèìå
âðàæåííÿ íà ³íøèõ. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà
ãðàâöåì-õðèñòèÿíèíîì ëþäè ì³ðêóâàòèìóòü:
«Â³í óì³º ïðîãðàâàòè ç ïî÷óòòÿì ã³äíîñò³. Öåé
ãðàâåöü â³ääàºòüñÿ äî îñòàííüîãî. Ïîðàçêè
âèñíàæóþòü éîãî, àëå â íüîãî çàâæäè
ïðèñóòíº ïî÷óòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³». Áóäüòå
âïåâíåí³, òîâàðèø³ ïî êîìàíä³ ïîì³òÿòü, ùî
âè çóïèíèëè á³éêó ÷è íå â³äïîâ³ëè ñóïåðíèêó
íà óäàð.

Ìîæëèâî, ÿêîñü ï³ñëÿ ãðè ³íø³ ñêàæóòü:
«Éîìó ïðîñòî áàéäóæå. Ìè ïðîãðàâàëè, à
â³í ïðîäîâæóâàâ ãðàòè ÷åñíî». Àëå ÷åðåç ð³ê
÷è äâà âîíè ïîì³òÿòü é ³íøå. Âîíè ïîáà÷àòü,
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ùî âè ïðàãíåòå ïåðåìîãè, áàæàºòå ðîçâèíóòè
ñâî¿ çä³áíîñò³, ãðàòè ÿêîìîãà êðàùå. À ÿêùî
âè îòðèìóºòå ïîðàçêó â ÿê³éñü ãð³, òî ðîáèòå
öå ïðèñòîéíî.

ßêèì áóâ áè ñïîðòñìåí-õðèñòèÿíèí, ÿêáè â³í
âîëîä³â òàêîþ ³íòåëåêòóàëüíîþ âèòðèâàë³ñòþ,
ùîá ïðîäîâæóâàòè áîðîòüáó äî ê³íöÿ,
íåçâàæàþ÷è íà îáñòàâèíè? ßêùî ùîñü íå
âèõîäèòü, â³í ãîâîðèòü: «ß ïîìèëèâñÿ, àëå
öå íå ïðèìóñèòü ìåíå çäàòèñÿ». Êîëè éîãî
âäàðèëè, â³í êàæå ñîá³: «ß íå äîçâîëþ öüîìó
ðîçäðàòóâàòè ìåíå, íå âòðà÷ó ñàìîâëàäàííÿ.
ß íå ïîðóøóâàòèìó ïðàâèëà. ß ïîäîëàþ öå,
âèÿâëÿþ÷è ñïðàâæíþ ñèëó». Ìè ïîâèíí³
çìàãàòèñÿ ô³çè÷íî, ³íòåëåêòóàëüíî ³ äóõîâíî,
â³ääàþ÷èñü äî ñàìîãî ê³íöÿ.

Ñïî÷àòêó ìè ìîæåìî â³äïîâ³ñòè, ùî âñå öå
íåìîæëèâî. Ó êîæíîìó îêðåìîìó âèä³
ñïîðòó ³ñíóþòü ñâî¿ òîíêîù³. Âàì äîâåäåòüñÿ
íàâ÷èòèñü çàñòîñîâóâàòè ö³ ïðèíöèïè â
ñâîºìó âèä³. Ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñïîðòñìåí-
õðèñòèÿíèí? Â³í çàâæäè â³ääàºòüñÿ äî
îñòàíêó, çàâæäè âèÿâëÿº ïîâàãó äî ñóïåðíèêà.
Ó êðàùîìó âèïàäêó, â³í ïåðåìàãàº ç íàäçâè÷àéíîþ
ñêðîìí³ñòþ. À ïðîãðàº — ç ã³äí³ñòþ.
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²äåÿ

ßêùî ÿ çàéìàþñÿ ñïîðòîì äëÿ Éîãî ñëàâè,
öå — ïîêëîí³ííÿ. ßêùî í³, öå —
³äîëîïîêëîíñòâî.

Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ

Ó ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ íà ñïîðòèâíîìó ïîë³ âàì
íàéâàæ÷å «íå ïðèñòîñîâóâàòèñü» äî
ñòàíäàðò³â öüîãî ñâ³òó?

Ïðàêòè÷íà ïîðàäà

Óñâ³äîìòå, ùî âè íà ïîë³ áîþ, ïîïðîñ³òü
ìîëèòèñÿ çà âàñ ï³ä ÷àñ ãðè.



69

Ðîçìîâà ç
òðåíåðîì

«Íåâïèííî ìîë³òüñÿ».
1 Ñîëóíÿí 5:17

ßê ñïîðòñìåíè-õðèñòèÿíè, ìè ïåðåêîíàí³,
ùî íå ëèøå ìîæåìî, àëå é ïîâèíí³ ìîëèòèñÿ
çà ñâ³ò ñïîðòó. ßêèì ÷èíîì íàì ñë³ä öå
ðîáèòè?

Ïåðø çà âñå, äàâàéòå âèçíà÷èìî, çà ùî íàì
íå ñë³ä ìîëèòèñÿ. Ìè íå ïîâèíí³ ìîëèòèñÿ
çà  åãî¿ñòè÷í³ áàæàííÿ: «Ãîñïîäè, çðîáè òàê,
ùîá ìîÿ êîìàíäà ïåðåìîãëà!» àáî «Áîæå,
äîïîìîæè ìåí³ çàáèòè âèð³øàëüíèé ãîë».

· Íàøîþ ïåðøîþ ìîëèòâîþ ïîâèíí³
áóòè ñëîâà âäÿ÷íîñò³. Ìè ëþáèìî
ñïîðò ³ ìîæåìî ïîäÿêóâàòè Áîãîâ³ çà
íàø³ ò³ëà, ÿê³ äàþòü íàì ìîæëèâ³ñòü
çìàãàòèñÿ. Ìè  ìîæåìî âèñëîâèòè
âäÿ÷í³ñòü Éîìó çà ñïîðòèâí³ çä³áíîñò³.

· Ìîë³òüñÿ çà ñâîþ ó÷àñòü ó æèòò³
êîìàíäè, ùîá âè ìîãëè äîáðå ãðàòè,

11
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íà ïîâíó ñèëó âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿
çä³áíîñò³ òà áóòè ÷åñíèìè â ãð³ ó ñëàâó
Áîãà.

· Ìîë³òüñÿ çà ñàìó ãðó, çà êàï³òàíà
êîìàíäè òà çà ñóää³â — íåõàé Ãîñïîäü
â³äêðèº ¿õí³ î÷³! Ìîë³òüñÿ çà ö³êàâó òà
ñïðàâåäëèâó ãðó.

· Ìîë³òüñÿ ïðî òå, ùîá îäíàêîâî
äîñòîéíî ñïðèéìàòè óñï³õè é ïîðàçêè,
ùîá âàøå ñòàâëåííÿ áóëî âèùèì çà
áóäü-ÿê³ íèçüê³ ïðèéîìè.

· Ìîë³òüñÿ ïðî òå, ùîá ÷åðåç âàøó ãðó
òîâàðèø³ ïî êîìàíä³ òà ñóïåðíèêè
ïîáà÷èëè, ùî âè ñëóæèòå Áîãîâ³ é
æèâåòå ó â³äïîâ³äíîñò³ äî Éîãî
ñòàíäàðò³â.

· Ìîë³òüñÿ çà ñâî¿õ òîâàðèø³â ïî
êîìàíä³ — óñ³õ ðàçîì — ³ çà îêðåìèõ
ëþäåé, ÿêèõ Ãîñïîäü ïîêëàâ âàì íà
ñåðöå, ç êèì âè ìàëè ìîæëèâ³ñòü
ïîä³ëèòèñü ñâîºþ â³ðîþ.
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²äåÿ

Äåÿê³ ñîö³îëîãè íàçèâàþòü ñïîðòèâí³
ñòàä³îíè ñîáîðàìè äëÿ ñó÷àñíèõ ëþäåé.
Âàø  ñïîðòèâíèé êëóá íàñïðàâä³ ìîæå
ñòàòè âàøèì ñîáîðîì, ì³ñöåì ïîêëîí³ííÿ
Áîãîâ³.

Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ

×îìó ëþäè ââàæàþòü, ùî ìîëèòèñÿ ïðî
ñïîðò íå ïîòð³áíî?

Ïðàêòè÷íà ïîðàäà

Ïåðåä êîæíèì òðåíóâàííÿì òà ãðîþ
çâåðòàéòåñÿ äî Áîãà â ìîëèòâ³, ùîá Â³í
äîïîì³ã âàì áóòè ã³äíèìè ïðåäñòàâíèêàìè
Õðèñòà. Ïîïðîñ³òü Áîãà äîïîìîãòè âàì
âèÿâëÿòè ëþáîâ äî ëþäåé, ç ÿêèìè âè áóäåòå
ñï³ëêóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ãðè ÷è òðåíóâàíü.
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Íåõàé ñïîðò ñòàíå
âàøîþ ì³ñ³ºþ!

ßêùî âè ëþáèòå ñïîðò ³ º ïîñë³äîâíèêîì
Õðèñòà, ïî÷èíàéòå ãðàòè! Ñòàíüòå Éîãî
ïðåäñòàâíèêîì ó êîìàíä³. Áóäüòå ëþäèíîþ
Õðèñòà ó ñïîðòèâíîìó êëóá³. Íåõàé öå áóäå
÷àñòèíîþ âàøîãî õðèñòèÿíñüêîãî æèòòÿ,
âàøèì ïîêëîí³ííÿì Áîãîâ³.

Øóêàéòå ï³äòðèìêè ³íøèõ. ßêùî â êëóá³ º ùå
õðèñòèÿíè, ïðàöþéòå ðàçîì. ßêùî æ í³, òîä³
çíàéä³òü îäíîãî ÷è äâîõ â³ðóþ÷èõ ãðàâö³â,
íàìàãàéòåñÿ ï³äòðèìóâàòè îäèí îäíîãî.
Ìîë³òüñÿ ðàçîì ïðî ñâîº ñëóæ³ííÿ â êëóá³.

ßêùî îäíîãî äíÿ íà ñïîðòèâíîìó ïîë³ âè
âòðàòèòå ñàìîâëàäàííÿ, ïîä³ë³òüñÿ öèì ç³
ñâî¿ìè â³ðóþ÷èìè äðóçÿìè é ïîïðîñ³òü
ìîëèòèñÿ çà âàñ. Âàì áóäå ëåãøå, êîëè ó âàñ
áóäå íåâåëèêà ãðóïà ëþäåé, ÿêà á ï³äòðèìóâàëà
âàñ ó ìîëèòâ³ çà òèõ, êîìó âè ñâ³ä÷èòå ïðî
Áîãà. Òàêå ñï³ëêóâàííÿ ç õðèñòèÿíàìè
ï³äáàäüîðþâàëî á âàñ, àëå òàêîæ ³ çàêëèêàëî
á ïðîäîâæóâàòè ñëóæèòè. Ó âàñ áóëà á
ìîæëèâ³ñòü çâ³òóâàòè ïðî ñâî¿ ñëîâà ³
â÷èíêè.

Ïîïðîñ³òü Ñâÿòîãî Äóõà ó ìîëèòâ³ äîïîìîãòè
âàì ñòàòè ÷óäîâèì ãðàâöåì, òðåíåðîì ÷è
ñåêðåòàðåì êëóáó! À òîä³ âèõîäüòå íà ïîëå ³
ãðàéòå! Àäæå âè íàðîäæåí³ ãðàòè!
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